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内容概要

　　《父母最想知道的亲子心理学》从众多家长的需求出发，从心理学角度分析了家庭教育中常见的
一些心理现象及背后规律，对不同年龄段孩子常见的&ldquo;不良行为&rdquo;进行了心理解读，并提
供了切实可行的应对措施。
本书语言简洁流畅，内容丰富有趣，可读性强，理论性与实践性兼具。
书中精选了大量贴近生活的事例，阐述了很多家长教育孩子的成功经验和失败教训，能让读者在阅读
中大有收益。
　　阅读本书，可有效提升父母运用心理学知识科学育人的能力，让读者在教畜孩子方面做到事半功
倍。
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书籍目录

第一章 心理健康是孩子一生幸福的基础培养孩子的健康心理比培养孩子的健康身体更重要，因为心理
健康关系孩子的体格发育、智力发育和人格完善，是孩子顺利成长的要素。
孩子只有具备了健康的心理，才能挑战未来，走向成功。
心理健康，孩子聪明身体棒爱是孩子的第一需求孩子的心理也易“感冒”吃好喝好并不能代表孩子心
理健康对孩子的心理多操一份心，孩子就会健康十分杜绝不良的教养方式，孩子心理才健康别让家庭
“生病”为孩子营造和谐的家庭氛围第二章 健全人格是孩子身心发育的关键一环一个人如果个性开朗
、随和、有弹性、适应力强，有智慧、有理想，会思考又能积极实践，品行端正、没有不艮习惯，观
念正确、态度正当，不偏不倚、不卑不亢、情绪平衡，有爱心、能体谅别人，就应该算得上有“健全
人格”的人，受人欢迎和喜爱的人，而这也正应该是父母教养子女的目标，相信父母都希望自己的儿
女能成长为身心健全的人。
爱孩子，就要放手学会容忍，学会克制耐心“等待”，孩子会得到更多不要剥夺孩子品尝苦果的机会
孩子的责任心是培养出来的培养孩子的同情心让孩子有一颗感恩的心教育即生活，生活即教育对孩子
的“挫折教育”必不可少千万不要“贿赂”孩子规则一旦制定，就必须执行第三章 给孩子一面“自我
认知”的镜子在这个世界上，每个人都是独一无二的，都有自己的优缺点。
自信的孩子容易看到自己的优点，并懂得发扬光大；自卑的孩子喜欢盯住自己的缺点不放，非但不喜
欢自己，还可能讨厌自己。
父母应引导孩子发现自己的闪光点，尤其是自己在“学习”与“分数”之外的优秀品质和优良性格。
喜欢自己的孩子最快乐让孩子确信自己是最棒的让孩子感受到自己的巨大潜力不要随意给孩子贴标签
孩子你会成功，但要经历失败的考验让孩子自己解决问题每个合理的梦想都能成真让孩子在不断尝试
中成长细心观察，发现孩子的潜能只有想得到，才能做得到第四章 得到尊重的孩子，心理才会更健康
“小人物”也有大自尊尊重孩子，让他独立选择自己的人生父母要学会向孩子“示弱”不要侵犯孩子
的“隐秘”世界顺应天性，尊重个性给予孩子充分的信任对孩子要指导，不要唠叨不要让孩子背上沉
重的包袱家庭教育切忌自相矛盾与孩子一起讨论人生大事温和与理解是沟通的润滑剂第五章 在风雨中
成长的孩子，更具竞争力大自然是孩子成长的最佳环境让孩子在风雨中成长给孩子自由，父母也获得
自由激发孩子对家务事的兴趣只有去亲自实践，才能健康成长培养孩子战胜困难的意志力适当给孩子
制造一点麻烦给孩子找一个“对手”让孩子独自面对挫折和打击不断接受挑战，才能更强激发潜能，
创造无限可能第六章 巧用赏识和批评，把握孩子心灵跷跷板表扬要具体，认可要及时没有惩罚就没有
教育激励比批评更有效批评要注意方式方法心理制裁法需要巧妙运用一句话影响孩子的一生先处理情
绪，后处理事情打不是“亲”，骂不是“爱”一次拥抱，胜过十次说教孩子不是货，不要随意“货比
三家”巧用爱的语言，杜绝语言暴力把餐桌当作爱的课堂严格孩子的行为，宽容孩子的感受用表情和
动作向孩子表达爱第七章 想要孩子心理健康，父母心理一定要健康父母是孩子的最好榜样让孩子感受
到父母的爱父母有耐心，孩子才会有耐心不做缺席的父母给教育加入幽默的“调料”孩子在变，父母
也要变对孩子的兴趣感兴趣坚持与孩子一起“悦读”不把无端的焦虑表露在孩子面前让孩子的心中永
远充满阳光多感恩，少抱怨学会分享，让烦恼顿减，让快乐倍增第八章 小孩子大心理——解读孩子行
为背后的心理成因孩子没主见，鼓励孩子多作决定孩子爱动，须分清是“好动”还是“多动”孩子胆
小，不要吓唬也不要溺爱孩子好攻击他人，及时干涉并采取措施孩子喜欢“搞破坏”，不要盲目制止
孩子做事磨蹭，不能只是强调时间观念孩子犯错屡教不改，必要时可当头棒喝孩子注意力不集中，指
导要有的放矢孩子爱撒谎，家长应该多反省孩子没有朋友，帮助孩子提升交友技巧孩子叛逆，注意沟
通技巧孩子恋父（母），性别教育须及时孩子沉迷奖赏，杜绝一味的物质奖励
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章节摘录

版权页：孩子是天真无邪的，他们应该在快乐、和谐的家庭环境中成长。
父母不要认为孩子小，就什么也不懂，自己的一些行为不会对孩子产生影响。
其实这种想法是错误的，父母们不应该私自剥夺了孩子本应该享有的快乐。
在家庭氛围的营造上，德国的家长做得特别出色。
他们从来不会苛求孩子取得好成绩，必须拿第一；他们也从不轻易对孩子发脾气，夫妻之间也总是和
睦相处，即使吵架也绝不会让孩子知道；他们懂得给孩子自由，让孩子为自己的事情做主；关于孩子
的个人事情，他们也从来不会干涉，都是让孩子自己作决定⋯⋯他们认为：一个缺少和谐、没有平等
、“战火不断”、缺乏关爱的家庭，不能培养出身心健康的孩子。
然而，多数的中国家长在家庭气氛的营造上好像逊色很多：孩子放学回到家，多数家长对孩子说的第
一句话就是“赶快去做作业吧”！
孩子的每次考试成绩公布后，家长们或喜或悲，把孩子的成绩看得像生命一样重要，有很多家庭都会
弥漫着“硝烟”，甚至还会有暴力剧上演。
中国的家长很少与孩子一起娱乐，即使家长同孩子一起游戏，往往对孩子都是采用命令语气，使孩子
不能在游戏中得到快乐⋯⋯心理学家表示，不和谐的家庭氛围对孩子的成长很不利，更不利于父母对
孩子的教育。
因为心理学家通过大量的实验表明，孩子只有在和谐的氛围中才会冷静下来，进行认真思考，这样才
会理解父母的一片苦心，从而愿意听父母的话，喜欢与父母合作。
相反，在充满紧张情绪或者被训斥的情况下，孩子不能进行理智思考，这个时候，孩子的语言和行为
缺乏理智，很可能故意与父母作对，找理由欺骗父母。
李老师担任四年级的班主任，一段时间后，她发现班里有个孩子性格有些孤僻，从来不会主动与同学
接触，每天上完课，就趴在课桌上睡觉。
有时别的同学来找他玩，他不但不理，甚至还表现出不耐烦的神情，因此，班里的同学都不愿意跟他
接触。
更为可怕的是，他常常在自己的日记里表露出轻生的念头。
李老师经过认真调查才知道，这个学生父母之间的感情一直很不好，常常为了一点小事就大吵大闹，
甚至是大打出手。
因此在这个“战火不断”的家庭中，这个孩子一直都过着担惊受怕的生活，不知道哪一会儿父母就会
吵闹，根本体会不到家庭的温暖和关爱，所以经常会感觉生活很没有意义。
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编辑推荐

《父母最想知道的亲子心理学》：不要幻想亲子专家可以替代你成就孩子，因为父母的行为决定孩子
的成长。
面对孩子，当你用任何方式、方法、手段、技巧⋯⋯都无法解决问题时，可以试着翻开《父母最想知
道的亲子心理学》，看看书中是怎么处理的⋯⋯中国父母培养优秀孩子的实用方案，一份特殊的礼物
，一份真诚的心灵关爱，亲子关系是每个人来到世间的第一种人际关系，它对每个人的身心健康都是
十分重要的。
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