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前言

曾经有道脑筋急转弯的问题是：世界上有多少人？
惯性思维的回答是有很多人，没有办法数过来，而脑筋急转弯的正确答案是两个人，男人和女人。
这个答案确实正确，其实生活在这个世界上的人就是男人和女人。
因此大家在书店的货架上看到很多关于男人和女人的书。
其实男人和女人都有各自不同的特征，真正能把男人和女人写到骨子里的书又有几本呢？
人从“性情”上区分，有理性和感性的不同；从“性别”上区分，就有男人与女人的区别。
在百度搜索“理性”和“感性”这两个词时会出现很多评论，我认为下面的答案比较合我的心意。
理性和感性是对待事情所采取的态度，既没有更好，也没有更坏；纯理性的人会令人讨厌，纯感性的
人则会被认为是疯子；人都是理性感性各自参半，只是有的人理性多一点儿，有的人感性多一点儿；
理性的人考虑事情的时候会以道理为主，感性的人考虑事情的时候会以感情为主。
以买衣服为例子：理性的人认为：这衣服料子不错，做工也好，以这个价钱买了不算吃亏。
于是买了。
感性的人认为：这衣服我喜欢。
于是买了。
另外以对待路边的乞丐为例子：理性的人心想：这个人完全可以避免这种情况，原因有三，一是他可
以做点儿力所能及的事情；二是他之前如果买了残疾保险就不至于在这趴着了；三是如果他就是以此
为职业的话，那么就无奈了。
感性的人心想：这个人真可怜，真凄惨。
有些事情需要人们理性一点儿，比如，投资，对待人与人的关系；而有些事情则需要人们感性一点儿
，比如，艺术，对某物或人的喜好或厌恶。
没有理性的人是白痴，没有感性的人是木头。
看过这个答案，大家对理性和感性会有直接的认识。
这段话里有一句我最欣赏，那就是“没有理性的人是白痴，没有感性的人是木头”。
男人如果没有理性，那就是白痴，没有女人会嫁给他；女人如果没有感性，那就是木头，没有男人喜
欢抱着木头睡觉。
有人说男人是理性的，女人是感性的，这种说法是有道理的。
男人之所以理性，是因为他们只有看到风景美丽才会觉得心情美丽；女人之所以感性，是她们因为心
情美丽才会觉得风景美丽。
男人的眼光透露出思维，他们时常扫描生活和社会。
成熟的男人更理性，责任感驱使他们不得不去做长期的打算，他们虽然有梦想，但是更注重现实，使
理性永不褪色。
女人的内心充满了柔情，她们更多地关注自己的周遭。
无论年龄几何，她们感性依旧，寻求稳定和追求浪漫的本性使她们更多地在乎自己的感受，她们的感
性历久弥新。
当女人决定爱上一个男人时，总会左思右想，斟酌再三，理性地考虑那个男子是不是值得自己终生依
托；而一旦爱上了，理性就烟消云散，就会奋不顾身、锲而不舍。
而男人爱上一个女人可能就是在心动的瞬间，一旦拥有之后，就会理性地将所爱的女人视为收藏品，
其感性只会用来解读围城外的万种风情。
同是女人的一个眼神、一句话语，在如胶似漆之时，男人喜欢这样感性的触动，顾盼生情，情由心发
；在恶语相加之时，男人则视之为敏感多虑、无理蛮缠、作娇作痴。
同是男人的一个举动、一次沉默，在卿卿我我之时，女人近乎崇拜男人的理性，视之为成熟、有男人
味；在居家度日之时，女人受不了这样的木讷，谓之为冷漠、不解风情。
面对理性的男人，女人甚至会抱怨“自己怎么会遇到这样的男人”，因为有时候男人的缄默和现实会
使女人发狂。
长此以往，女人会慢慢地发现理性的男人虽然没有丝毫的可爱可言，但是却值得依靠。
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面对感性的女人，男人久而久之也会有“湿手沾上干面粉”之感，看惯了小鸟依人，发现自己被一根
藤蔓缠绕，磨去了怜香惜玉的耐心，除了审美疲劳之外，或是表面敷衍，或是急于解脱。
如果说理性是男人的根本，坚持就是男人的内在品质。
当然理性有好有坏，有的贪婪、有的大方，有的道德高尚、有的为人卑劣，全看理性的修养是怎么样
的。
男人的理性修养应当是良好的品德的修养和生活经验不断的积累，潜意识中有独到的见解和领悟。
当然，感性和理性不是绝对的，只是因时、因地、因人而不同。
如果磨去了感性，人生就会变得索然无味、四季枯竭；如果钝去了理性，世界就将变得疯狂无序、昏
晓错乱。
男女交往，感性和理性总在不断地发生碰撞，磨合后的融洽和默契，并不都能达到每个人预想的境界
，更何况在磨合的过程中，岁月的年轮也在磨去彼此的吸引力、个性的光辉。
生活中如果只有玫瑰，就会看着花饿死；如果只有面包，就会不知温情冷暖。
正是基于理性的男人和感性的女人之间的差别与交融，我特意撰写了此书。
本书从性情、爱情、婚姻、家庭、金钱、情绪、事业、沟通等15个方面，将男人的理性和女人的感性
以及男女之间的交际娓娓道来，让您在认清自己的同时，对另一半也有一个较为全面的认识。
相信您看过本书，肯定会令您受益匪浅！
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内容概要

曾经有道脑筋急转弯的问题是：世界上有多少人？
惯性思维的回答是有很多人，没有办法数过来，而脑筋急转弯的正确答案是两个人，男人和女人。
这个答案确实正确，其实生活在这个世界上的人就是男人和女人。

因此大家在书店的货架上看到很多关于男人和女人的书。
其实男人和女人都有各自不同的特征，真正能把男人和女人写到骨子里的书又有几本呢？

正是基于理性男人和感性女人之间的差别与交融，笔者周增文特意撰写了《男人是理性动物
女人是感性动物》。
全书从性情、爱情、婚姻、家庭、金钱、情绪、事业、沟通等15个方面，将男人的理性和女人的感性
以及男女之间的和谐相融娓娓道来。
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章节摘录

版权页：男人和女人在理性和感性上的差异，根本上取决于男人和女人本质性情的差异。
1.喜欢女人感性，她们喜欢语言简洁的男人，简洁的语言往往蕴涵着更多的智慧，并给人以想象的余
地，使人感受到神秘的魅力；女人喜欢处事果断的男人，果断是生命意志强有力的体现；女人喜欢有
野心的男人，野心催人上进，给人以希望；女人喜欢勇于冒险的男人，冒险能展现神秘和勇气；女人
喜欢沉稳的男人，沉稳能传达出自控力和自信心；女人喜欢有幽默感的男人，幽默表现出超人的智慧
和乐观的人生态度；女人喜欢潇洒的男人，潇洒充满了热情、朝气、活力和自信；女人喜欢慷慨的男
人，慷慨意味着精神或物质上的富有，意味着无私的奉献，意味着对于自身能力的自信；女人喜欢信
守诺言的男人，信守诺言意味着敢于承担责任，给人以可靠的希望；女人喜欢成熟的男人，成熟能够
体现男人洞察世界、适应世界和改造世界的能力。
一句话，女人喜欢力量强大的男人。
男人理性，他们喜欢漂亮的女人，漂亮给人以美的享受，漂亮蕴涵着内在的健康与美感；男人喜欢温
柔体贴的女人，温柔体贴是男人激烈拼搏后停泊的港湾，是竞争失败后给予的安抚；男人喜欢快乐的
女人，快乐使人感受到生活的乐趣；男人喜欢任劳任怨的女人，任劳任怨可使这个家经得起风吹雨打
，永远伴随着男人的沉与浮，使男人没有后顾之忧；男人喜欢天真纯洁的女人，天真纯洁意味着情感
依附和投入的单纯性或唯一性；男人喜欢善解人意的女人，善解人意可缓冲或化解许多矛盾与摩擦；
男人喜欢流泪的女人，流泪意味着对男人意志的顺从，对男人力量的肯定；男人喜欢害羞的女人，害
羞来自于道德情感的内化，能体现女人的道德素质；男人喜欢浪漫的女人，浪漫使人的生命充满朝气
和活力。
一句话，男人喜欢能够给予有力支持和积极配合的女人。
爱情的最终归宿是婚姻，家庭是婚姻的具体象征，女人一旦有了家庭，就会把自己的全部爱奉献给它
，她们既易于从美满和睦的家庭气氛中体会到满足与惬意，也易于因家庭的厄运而沮丧。
她们把家庭看成她们的世界，她们的人生舞台，她们因在家里满足男人、孩子、老人的需要而感到满
足。
她们在家中操持家务、生儿育女，实现了自己的价值，并从中找到了自己的位置和归宿。
女人之所以钟爱家庭，是因为家庭是男女之间价值联系的中枢，是男人的金钱、地位与名声的贮藏室
，女人通过家庭来获取男人的利益，并通过家庭来实现自己的价值，女人一旦失去家庭就将失去一切
价值来源和去向。
2.爱好女人爱忌妒。
在所有的忌妒中，女人最强烈、最深刻的忌妒是得不到男人的爱。
在忌妒的驱使下，女人有时会诋毁和恶意攻击他人，尤其是在背地里说别人的坏话。
当两个女人的利益建立在同一个男人利益关系基础之上时，就必然存在着矛盾与冲突，就容易产生忌
妒的情感，其目的就是削弱对方与男人之间的利益关系，从而维护和发展自己从男人那里获得的利益
。
男人喜欢争斗。
男人在争斗中表达、检验、培养和锻炼自己的力量与智慧，并获取金钱、地位与名声，赢得别的男人
的友谊和女人的芳心。
男人社会只承认力量与智慧，不相信眼泪，鄙视懦弱与愚笨，“成者为王，败者为寇”是男人世界的
绝对真理。
为了维护和发展自身的利益，男人只能依靠自己的力量与智慧去奋力拼搏，去勇敢战斗，不能依附于
任何人，也不能寄希望于任何人。
3.兴趣女人通常对哲学不感兴趣。
哲学是人类的最高智慧，它对万物没有远近亲疏之分，既不受世俗观念的束缚，也不受现实利益的左
右，它用客观的、公正的态度看待一切事物。
然而女人是用情感进行思维的，看待一切事物都染上了主观的色彩，与哲学的基本原则相对立。
哲学是一门无畏的学问，它敢于正视和说出人们不敢正视和说出的那部分事实。
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而女人则往往是不敢正视自己的处境，不敢正视自己与男人的客观关系，有时候只能自欺欺人，也不
想让别人戳穿自己的谎言和假面具。
女人不想通过哲学的指导来改造世界，只想通过情感的引导来适应世界。
哲学虽然利于思考，但不利于为人处世。
而女人需要的是为人处世，女人的情感使其圆滑、多变、模糊而有弹性，从而灵活地处世，女人不想
用理智来替代自己的情感，不想被哲学思考破坏她们的情感逻辑，阻碍她们的情感运用。
男人总想主宰世界，他们能够正视所面对的世界，寻找生命的来路和去向，承受更多的外部环境对于
生命的威胁与压迫，因此男人比女人更需要哲学。
宗教可以说出人类心灵的真实需要，然而女人对宗教理论的认识是肤浅的，但对宗教的情感感受是深
刻的，女人与宗教的联系是通过情感而不是通过理智。
宗教为女人的幻想提供了合理的依据和场所，宗教的理想能充分满足女人的各种情感需要，能够把女
人从现实的苦海中拯救出来。
对神秘事物的畏惧心理是人们接近宗教的原动力，女人畏惧的对象其实主要是男人及男人社会，主要
是男人的高大、勇猛、庄严以及机敏中透出的神秘。
女人对神灵的崇拜，其实是对男人及男人社会的崇拜。
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编辑推荐

《男人是理性动物 女人是感性动物》正是基于理性男人和感性女人之间的差别与交融，笔者周增文特
意撰写了《男人是理性动物 女人是感性动物》。
《男人是理性动物 女人是感性动物》从性情、爱情、婚姻、家庭、金钱、情绪、事业、沟通等15个方
面，将男人的理性和女人的感性以及男女之间的和谐相融娓娓道来。
让您在认清自己的同时，对您的另一半也有一个较为全面的认识。
相信看过《男人是理性动物 女人是感性动物》，肯定会令您受益匪浅！
男人必读、女人必修的情感实用宝典，《男人是理性动物 女人是感性动物》能让男人懂得：简单的两
句话，瞬间就能让你心爱的女人变得小鸟依人、魅力无限。
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