
第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤经典大全集>>

图书基本信息

书名：<<心灵鸡汤经典大全集>>

13位ISBN编号：9787563926558

10位ISBN编号：7563926550

出版时间：2011-6

出版时间：北京工业大学

作者：符文军

页数：446

字数：731000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤经典大全集>>

内容概要

“心灵鸡汤”是世界上最畅销的系列读物之一，它以其简短、精练的语言为读者讲述了一个个充满哲
理的小故事。
自20世纪90年代初，美国杰克·
坎菲尔、马克·汉森的第一本《心灵鸡汤》面世以来，迄今为止，已滋养了全球无以计数的读者。
编者汇集了20多年心灵智慧的精华，特意编撰了这本《心灵鸡汤经典大全集(珍藏版)》(作者符文军、
卢佳莹)。
《心灵鸡汤经典大全集(珍藏版)》作为“心灵鸡汤”系列的精粹，堪称目前最全面、最系统、最精辟
、最经典的版本。
它将带你体验从未有过的心灵盛宴，使你受益终身。
本书共收录寓意深刻、耐人寻味的经典小故事400多个。
每个小故事都蕴藏着发人深省的哲理，故事之后的“心灵感悟”也灵气十足，犹如一股股清泉悄然渗
入读者的心田，让人在繁忙紧张的生活和工作中可以静心思考，从而沉淀自己，审视自己，提高自己
。
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　不要欺骗自己
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　做一个善于亲近的朋友
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章节摘录

　　有位老人经不住海里的风吹浪颠，就守候着海滩，窝在泥铺子里焐鹰。
　　等鹰熬足了月，他就能获取钱财了。
他住在海边一座新搭的泥铺子里。
泥铺的苇席顶上，立着一黑一灰两只雏鹰。
疲惫无奈的日子孕育着老人的希望。
　　黑鹰和灰鹰在屋顶待腻了，就钻进泥铺里来了。
老人左手托黑鹰，右手托灰鹰，说不清到底最喜欢哪一个。
　　熬鹰的时候，老人很狠毒，对两只鹰没有一点感情。
他想将它们熬成鱼鹰。
他用两根布条分别把两只鹰的脖子扎起来，饿得鹰嗷嗷叫了，他就端出一只盛满鲜鱼的盘子。
鹰扑过去，吞了鱼，喉咙处便鼓出一个疙瘩。
鹰叼了鱼吞不进肚里又舍不得吐出来，憋得咕咕惨叫。
老人脸上毫无表情。
他先用一只手攥了鹰的脖子将它拎起来，另一只大手捏紧鹰的双腿，头朝下，一抖，再把攥了鹰的脖
子的那只手腾出来，狠拍鹰的后背。
鹰不舍地吐出鱼来。
　　海边天气说变就变。
海狂到了谁也想不到的地步。
老人住的泥铺被风摇塌了，等老人明白过来时已被重重地压在废墟里。
黑鹰和灰鹰抖落一身的厚土，钻出来，嘎嘎叫着。
黑鹰如得到了大赦似的钻进夜空里去了。
灰鹰没去追黑鹰，嗖嗖地围着废墟转圈，悲哀地叫着。
　　老人被压在废墟里，喉咙里塞满了泥团子，喊不出话来，只能拿身子一拱一拱。
聪明的灰鹰瞧见老人的动静了，便俯冲下来，立在破席片上，忽闪着双翅，刮动着浮土。
不久后，老人便看到铜钱大的光亮。
他凭灰鹰翅膀刮拉出来的小洞呼吸活了下来。
后来又是灰鹰引来村人救出了老人。
老人看着灰鹰，泪流满面。
　　大半天后，黑鹰疲沓沓地飞回来了。
老人重搭泥铺，继续熬鹰。
看见灰鹰饿得咕咕叫的样子，老人开始心疼了。
他开始对灰鹰手下留情，关键时解开灰鹰脖子上的红布带子，小鱼就滑进灰鹰肚里去了。
对于黑鹰，老人没气没恼，依然用原来的熬法，而到了关口却比先前还狠。
一次，他给黑鹰脖子上的绳子扎松了，小鱼缓缓在黑鹰脖子里下滑，他发现了，便狠狠拽起黑鹰，一
只手顺着黑鹰脖子往下撸，一直撸出鱼才停手，黑鹰惨叫着。
灰鹰瞅着，吓得不住地颤抖。
　　半年后鹰熬成了。
老人很神气地划着一条旧船出征了。
到了海汉子里，灰鹰孤傲地跳到最高的船木上，黑鹰有些恼-，也跟着跳上去，却被灰鹰挤下去。
不仅如此，灰鹰还用嘴啄黑鹰的脑袋。
黑鹰反抗却被老人打了一顿。
　　可是，到了真正逮鱼的时候，灰鹰就蔫了。
黑鹰真行，不断逮上鱼来。
　　黑鹰眼睛毒，按照主人的呼哨儿扎进水里，又叼上鱼来，喜得老人扭歪了脸相。
可灰鹰半晌也逮不上鱼，只是围着老人抓挠。
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老人很烦地骂了一句，挥手将它扫到一边去了。
灰鹰气得咕咕叫，很羞愧。
老人开始并不轻视灰鹰，但慢慢地就对灰鹰态度冷淡了。
灰鹰逮不上鱼，生存靠黑鹰，于是黑鹰在主人面前占据了灰鹰的地位。
　　后来，灰鹰受不住了，在老人脸色难看时飞离了泥铺子。
老人不明白灰鹰为何出走。
从黄昏到黑夜，他都带着黑鹰找灰鹰，招魂的口哨声在野洼里起起伏伏，可是仍没找到灰鹰。
老人胸膛里像塞了块东西般堵得慌，他知道灰鹰不会打野食儿。
　　不久，老人在村里一片苇帐子里找到了灰鹰。
灰鹰死了，是饿死的，身上的羽毛几乎秃光了，肚里被黑黑的蚂蚁盗空了。
老人的手抖抖地抚摸着灰鹰的骨架；默默地落下了老泪。
他一直认为自己对黑鹰的要求近乎苛刻，却没想到自己的不忍却害了灰鹰。
　　把命运的折磨当成人生的考验，只有经历今天的苦楚，才能得到明天的．甘甜，感谢折磨你的人
，没有他们就没有你今天的辉煌。
　　从前古希腊国王有一个儿子，这孩子却爱上了一个牧羊女。
他对他的父亲说：&ldquo;父主，我爱上了一个牧羊人的女儿，我要娶她为妻。
&rdquo;国王说：。
&ldquo;我贵为国王，而你是我的儿子，我去世以后你便是一国之君了，你怎么可以娶一个牧羊女呢？
&rdquo;王子回答说：&ldquo;父王，我不知道可以不可以，我只知道我爱这个女子，我要她做我的皇
后。
&rdquo;国王感到他儿子的爱情是神的安排，于是他说道：&ldquo;我将传谕给她。
&rdquo;他召来了使者告诉他说：&ldquo;你去对牧羊女说，我的儿子爱上了她并且要娶她为妻。
&rdquo;那使者到女子那里对她说道：&ldquo;国王的儿子爱上了你并且要娶你为妻呢。
&rdquo;牧羊女却问道：&ldquo;他做什么工啊？
&rdquo;使者回答说：&ldquo;哎呀！
他是国王之子，他不做工。
&rdquo;那女子说：&ldquo;他一定要学一个行当。
&rdquo;那使者回到国王那里，把牧羊女的话一字一句地报告给他。
　　国王对王子说：&ldquo;那牧羊女要你学一点手艺呢！
你是否仍要娶她为妻？
&rdquo;王子坚决地说：&ldquo;是的，我要学习编织草席。
&rdquo;于是王子就学习编织草席&mdash;&mdash;各式各样、各种颜色和装饰图案的席子。
过了3年他已经能够编织很好的草席了。
使者又回到牧羊女那里去对她说这些草席都是王子自己编织的。
　　牧羊女跟着使者来到王宫，嫁给王子为妻。
　　有一天，王子走过一家食物店。
这店看上去非常清静雅致，于是他便走进去，选了一张桌子坐下，那原来是一个窃贼和杀人凶手开的
黑店。
他们抓了王子，把他丢在地牢里。
城里很多达官贵人都被囚在那里。
这些杀人越货的强盗，把俘虏中的胖子宰了用来喂养瘦子，以此寻开心。
王子最为瘦弱，强盗们也不知道他是希腊国王的太子，所以没有杀他。
王子对强盗们说：&ldquo;我是编草席的，我所织的席子非常宝贵！
&rdquo;他们便拿了些草让他编织。
他3天编了3张席子，他对那些强盗说：&ldquo;把这几张席子拿到希腊王的宫廷里去，每张席子你们会
得到100块金子。
&rdquo;他们便把那3张席子送进王宫，国王一看就知道那是他儿子的作品。
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他把草席带到牧羊女那里，说道：&ldquo;有人把这几张席子送进宫来，这是我失踪了的儿子的手艺。
&rdquo;牧羊女把这些席子逐一拿起仔细端详。
她在这些席子的图案里看到她丈夫用希腊文编下的求救信息，她把这个信息告诉了国王。
　　于是国王派了很多士兵到贼窝去，救出了所有的俘虏，并杀掉了所有的强盗。
王子因此得以平安地回到王宫里，并回到他妻子&mdash;&mdash;那个牧羊女的身旁。
王子回到宫中和妻子重逢时，他俯伏在她跟前，抱着她的双足。
他说：&ldquo;我的妻子啊！
完全是因为你，我才能够活着！
&rdquo;国王因此也非常疼爱这牧羊女了。
　　只有经过苦难的磨炼，生命的火花才能闪光发亮。
要想取得成功，只有勇敢地面对生活中的重重困难和逆境。
　　蔡耀星，台湾花莲泰雅族人，因家境贫穷，小学毕业即当了学徒。
16岁时，他在工作中误触高压电，伤势非常严重，好几家医院都拒收，医生都摇头说&ldquo;没救
了&rdquo;。
后来他辗转进入了一家医院，才从死神手中抢回一条命，但是他双手全被截去，这注定他往后一辈子
都是&ldquo;无臂残障者&rdquo;。
　　由四肢健全，一下子变成&ldquo;无臂人&rdquo;，真是晴天霹雳啊！
然而祸不单行，父亲车祸过世，母亲改嫁，妹妹也远嫁，他一人独居多年，但&ldquo;人还是要活下去
啊&rdquo;！
没有手，怎么吃饭？
蔡耀星看狗儿如何吃，就学狗儿一样&ldquo;直接用嘴吃饭&rdquo;！
没有手，怎么穿衣服？
他学会用嘴巴、用脚指头，慢慢将衣服套上！
穿裤子呢？
他利用树木分叉出的枝权来钩住裤子，以方便他顺势起身，将裤子套上&hellip;&hellip;所以，在他家中
，姐姐、姐夫为他钉了好多钉子及其他&ldquo;暗器&rdquo;，来协助他完成每一件事情。
　　别人都是&ldquo;双手万能&rdquo;，可他却是&rsquo;&ldquo;双脚万能&rdquo;，凡是洗头、洗脸、
刷牙、写字、拿书、拿电话、梳头、擦屁股&hellip;&hellip;全都靠双脚来完成！
连洗米、煮饭、切菜、切肉，也都用双脚来操作，一&ldquo;脚&rdquo;的好功夫，真是已经&ldquo;神
乎其技&rdquo;了。
　　而今天的成就，却是10年来，他辛酸走来的血与泪啊！
&ldquo;我相信&lsquo;意念的力量&rsquo;，我要坚定目标！
虽然以前我靠养鸡鸭、捡蜗牛为生，但我还是天天训练体力，在水中游、在路上走、在沙滩上跑，我
不管别人怎么看我，但我要为自己而活！
希望有一天，我还能参加残疾人奥运会，这是我最大的梦想！
&rdquo;蔡耀星看着来访的记者，眼中也闪耀着期盼与梦想！
而这番豪言壮语，蔡耀星并不是随便说说而已，因为，无师自通的他，早已在前些年参加台湾地区运
动会，成为蛙式50米、100米，仰式50米的金牌得主；以后几年又获得蛙式、仰式等多项金牌，被好多
人敬称为&ldquo;无臂蛙王&rdquo;。
　　取得各种成就的蔡耀星一直有着接受教育的梦想。
后来，在花莲县教育局陈素婴老师的协助下，蔡耀星进入花岗国中就读夜校。
每天，他都坚持上学，风雨无阻，用脚打计算机，用脚捧书，用脚写考卷，也用脚挺住自己多舛的人
生。
而在多场的学校演讲中，蔡耀星告诉年轻学子们&ldquo;人生充满希望，去做就对了！
&rdquo;&ldquo;每天愁眉苦脸也是一天，还不如快快乐乐地过每一天！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤经典大全集（珍藏版）》所选故事以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感讲述
着五彩人生，在每一个角落把真情的火炬点燃，让每一缕清香在尘世间流传，让真情在心灵的碰撞中
凝固成永恒。
没有谁能抗拒&ldquo;心灵鸡汤&rdquo;的诱惑&mdash;&mdash;因为谁都希望心灵健康，生活快乐，人
生美满。
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