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前言

　　在这样一群人，在这样一组文字的面前，任何嘉许皆不免苍白。
掩卷之 时，我想起那位传媒先驱的墓志铭：这个长眠他乡的人，说了他应该说的话 ，做了他应该做
的事。
 当天地间巨大的断裂在刹那间发生，其势已经没有了思索的可能。
这本 书里当然有匠心，但是我更想说，本书作者和编者的所有行为，首先是本能 的反应。
这是瞬时降临的严苛测试：每一名记者，每一个媒体，都显露了自 己的基因。
 它带着这张报纸的印记：冲动，锋利，爆发力；或是前卫，料峭，卓尔 不群。
本书记录了惊心动魄的事实，也记录下追寻事实的艰辛。
它难能可贵 地发出诚实的声音，人们也由此发现，更多的真话还哽咽在喉头。
形形色色 的讲述，各个不同的内心，文字的深处却有共同的底色。
坚硬的质疑背后， 我看见对弱小生灵的柔肠；在甚至是最冷的字里行间，也可以触摸到泪水的 温度
。
 记得20世纪90年代中，《南方周末》一纸风行。
当时我在央视《新闻调 查》，1998年初，我们请来尊敬的长者，《南方周末》的创办人左方先生。
 大家渴望了解“大案要案”报道的采写内幕，急欲学习《南方周末》的尖锐 和勇敢。
然而多少有些出入意料，在“左方谈南方”的最后，左方先生说， 要问他自己最喜欢什么样的内容？
他最喜欢的是，“人性的故事，真善美的 报道，启蒙的文章”。
 这个细节，有助于人们理解《南方周末》的历史传承。
当时的主编已是 江艺平，她和左方先生提出了《南方周末》的“报训”：“彰显爱心，弘扬 正义，
坚守良知”。
2000年，在“千年特刊”上，江艺平用更明晰的语言写 道：“为什么我们从不放弃？
因为我们爱得深沉”。
 不错，这是老话，但它是一个传媒的核心理念，而核心理念不是时装。
 爱——包括生命、人性，是永恒的命题，不因时移世易而可以改换，对传媒 ，也绝非所谓“价值中
立”等“专业性”可以替代。
这是媒体的立身之本， 当传媒冲入市场的双脚急促踉跄而迈向自由的步履沉重迟缓之时，它的重要 
性正日益凸显。
 我对《南方周末》的最爱，是它的正直和善良。
我认定，人道关怀，是 《南方周末》最宝贵的精神传承。
说真话的勇气和探真相的执著，无不源自 对生命的尊重。
从人性出发，才不离常识，才有真伪判断，才少奴性，少官 气，不会唯强梁之马首是瞻。
爱，让《南方周末》和它的读者保持着血肉联 系，温暖，平易，而非曲高和寡；让它在坎坷的路上不
断调适着自身，脱去 稚气、戾气，获得成熟的力量。
从汶川大地震现场的绝境归来——亲眼见证 了千百万生灵的生离死别，亲身参与了对生命的关切、援
救、呵护，亲历了 心灵熔炼的一群人，值得人们寄予无限的期待。
 钱钢
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内容概要

这本书全程记录了汶川地震前前后后，救援的紧迫与艰难，死亡的残酷与无奈，官员自杀的冲击与反
思，重建家园的急切与困境。
重回那段焦苦的日子，重新体会那些泪水的温度，体会心手相牵的撕烈痛感。
我们的灵魂，会在冷热交替之间再一次完成坚硬的淬火。
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章节摘录

版权页：18日晚上风雨大作，操场上的帐篷被吹得七零八落，体育系的男生们拆东补西，一夜没睡，
个个被淋得像落汤鸡，情绪很消沉，在19日上午，雨停之后，大家横七竖八躺在岌岌可危的帐篷里休
息。
厥铭驰趴在被子上，用枕头盖住自己的头，“我恨对面的山，”他说，“我不想看见它。
”这个刚刚20岁的小伙子，肩上已承担了过多责任。
下午，这一天体育系二年级第一次生火做饭。
粮食不多了，他们把一些面块加到稀粥里，看上去更像一顿饭。
周围有其他班的“炊事员”在炒菜，不知从哪儿搞到了腊肉。
有人忍不住凑过去多看了两眼，厥铭驰有些生气地命令，“把头转过来，不准看！
”这一刻，他才又重新恢复了坚定的意志。
而音乐舞蹈系的孙立从来没有忘记他的舞蹈，练功房毁了，他会在草坪上压腿，会在走路时突然来个
弧线优美的旋转。
“8月份我肯定还是要去北京。
”他说，尽管他坚持不透露节目的内容，但他偶尔兴起，会表演一两个其中的动作。
在阿坝师专，和孙立一样仍然保持诗意的人并不少，在教学二楼前的树林里，乱糟糟的帐篷区前，来
自马边彝族自治县的音乐系学生阿罗阿曲每天到这里盘腿坐下看书，他最近看的是一本研究西方音乐
的专业读物，“我喜欢施特劳斯，”他说，“莫扎特也很好。
”在他翻到的那一页，正是莫扎特那婉转而神圣的《安魂曲》。
在山上的双河村，年轻气盛的杨福建则大发脾气，他名为治安员，实则同时身兼警察、法官、卫生监
督员和民事纠纷调解员。
前些天他刚刚和村支书陈忠先给大家规划了一片大小便的地方，好不容易解决了卫生问题；今天又发
现几棵樱桃树被人砍去了活枝。
“哪个砍活树当柴烧？
！
”这个水果商很是心疼，不禁大叫，“太不像话了，老子要弄他！
”几个双河村的年轻人一同响应，果树是他们生活的一部分。
周围没人答应，这样的事情只能是城里人干的，但没人承认。
很多人警惕地看着暴跳的杨福建，气氛逐渐紧张。
陈忠先赶紧跑来，喝止住杨福建，然后一路小跑到果树主人的帐篷，随即又返回，“我调查清楚了，
是主人家自己剔的枝。
”他边解释边跟周围的城里人使眼色，“不管别人的事，都回去！
”是不是主人家自己剔的枝，只有陈忠先自己清楚，但这个经历过无数大风大浪的老人，无疑在努力
维系双河村聚居点里脆弱的和谐。
这样的事情其实还有很多，比如水只能用来做饭洗菜，谁用来洗脸洗脚就要被罚停水。
但陈忠先对偶尔碰到的违规情况往往视而不见，“人家是城里人，爱干净。
”他解释说。
村子里棚户之间偷窃一直不断，但治安员逮到的大多数人，都被陈忠先放了，那都是些偷食物的人。
只是对趁机偷窃财物的人，村里毫不手软，痛打一顿。
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编辑推荐

《精神不死:亲历"5·12"汶川大地震》一书汇集了《南方周末》二十五年的精华代表作。
如：孤岛汶川的人性百态；使往生者安息让在世者慰藉；压垮北川自杀官员的最后稻草；渭水已无水
可流；中国军队汶川灾区突进史；韩国总统李明博“入川”；⋯⋯每篇作品均围绕汶川大地震展开。
杨兴峰、范以锦、江艺平、白岩松、易中天、杨锦麟、贾樟柯、陈丹青、童兵、展江郑重推荐。
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