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前言

“第一夫人”是一个尊称，指一个国家元首或者政府首脑的配偶。
过去，“第一夫人”更多的是一种礼仪和形象的存在，在参与决策上这个身份受到很大的束缚，所以
，大部分第一夫人总是让自己尽量切合传统角色。
然而，如今的第一夫人们已不再甘于站在丈夫背后做一个相夫教子的小女人，而更乐于从幕后走到台
前绽放自己的魅力。
特别是在政治舞台上，当总统们还在绞尽脑汁、用尽浑身解数为吸引大众眼球和笼络选票忙碌时，温
文尔雅的第一夫人们却在不经意的举手投足间博得了万众的景仰和艳羡。
作为女人的领军人物，第一夫人时常被我们看得高不可攀，深不可测。
其实，她们和普通女人一样，只是她们将“女人”两个字演绎得更加深刻精彩。
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内容概要

本书结合24位第一夫人的经历，从事业、爱情、家庭、心态、人脉、魅力等方面进行了总结和剖析，
将她们的成功奥秘全方位地展示出来，让女人在汲取力量的同时，也能冷静也剖析自己，重新规划自
己的未来，让自己的人生更完美。
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章节摘录

Lessen 1 希拉里·克林顿——“我来了，为胜利而来” 生活没有彩排的机会，你要演好每一场戏希拉
里从小就不甘心在平庸中自我埋没。
为了演好人生的每一场戏，无论对学习还是对工作她总是投以十二分的热情，积极应对。
她曾说过： “生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场戏。
唯一可以做的准备是你们都已做过的那些事情：受尽可能好的教育，不断从文学、 《圣经》和历史中
汲取知识，尽力去了解人类的经验。
这样你才会发现真正明确的路标，引导你朝着正确的抉择前进。
”的确，为了实现更高的目标，希拉里一直都在积极地准备着、努力着。
在帕克里奇读中学时，对于所有校友来说，在学习和各种活动中她都是一位强有力的竞争对手，她非
常努力，不仅上了光荣榜，还在班级舞会委员会、“文化价值”委员会和学生会中均赢得一席之地。
在有些同学眼里，她似乎过于强势，但是所有人都一致认为，她是班里最成熟、最积极的分子，除此
之外，希拉里还以精明强干而闻名。
上大学后，她变得更繁忙。
她不想和其他女生一样，由于思念远方男友或开始新恋情而浪费时光，除了正常的娱乐、社交活动，
她还有更为重要的事情要做。
她得负责许多的学生活动，从学生自治会、校报到各种俱乐部。
二年级快结束时，她就开始竞选学生会主席一职。
最后，她顺利当选了，为了适应这个新的角色，她用了整个夏天来调整自己。
她坚信命运掌握在自己的手里，只要你积极主动地去争取，就一定能如愿以偿。
毕业典礼上，她利用演讲的机会，让自己声名远扬，并开始受到全国新闻界的注意。
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媒体关注与评论

生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场戏。
　　——希拉里·克林顿我生来并非是为了支配别人或是忍辱负重。
我的生活只关我自己的事。
　　——杰奎琳·肯尼迪幸福主要取决于我们的心态，而非我们的处境。
　　——玛莎·华盛顿没有你的承认。
无人能使你自卑。
　　——埃莉诺·罗斯福哪里有鲜花盛开，哪里就有希望。
　　——伯德·约翰逊
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编辑推荐

《第一夫人给女人的24堂成功课》：作为女人，她们优雅、自信，是一道赏心悦目的美景；作为妻子
，她们温柔、浪漫，是丈夫最宝贵的财富；·作为职场人士，她们熠熠生辉，让男性世界为之震惊。
·她们是世界政坛中一道不可忽视的靓丽风景线。
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