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前言

　　前言　　一个多愁善感的小女孩，在家里西窗前看见一行送葬的队伍，不禁神情黯淡，泪流满面
，蜷缩在窗前发呆。
爷爷看见了，把小女孩叫到东窗前，推开窗户让她看，只见一户人家正在举行婚礼，喜庆幸福的气氛
顿时感染了小女孩，她破涕而笑了。
从此，在她幼小的心灵中，永远铭刻下了爷爷颇有哲理的教诲：人生有悲剧也有喜剧，有失败也有成
功，有痛苦也有欢乐，你不能只推开一扇窗，只看一面的风景！
　　人濒临心灵窒息和精神危机时，最需要一双上帝般的手帮他推开一扇心窗，当然，那应是一扇充
满欢乐与希望的心窗。
打开窗户吧！
别叫它遮蔽了碧蓝的天空；让花的阵阵幽香，飘进你的屋内；让太阳最初的光芒，洒遍你全身的每个
角落。
　　一个个温馨动人、蕴涵哲理、启发心智、感人至深的小故事，内涵丰富深邃，能感动每一颗纯真
的心灵；这些润物细无声的温暖情愫，使灵魂受到最强有力的震撼与心灵的启迪。
细细咀嚼，可以带你进入另一个境界，顺着这些故事的思路展开，你会豁然开朗，会觉得世间万物是
那么美好。
　　感悟生活、讴歌情感，是人类生活中永恒的主题；净化心灵、启迪思想和认知自己，更是获得一
生幸福的入场券。
　　本书选编了多名实力派《读者》杂志签约作家发表在国内著名报刊上的经典美文，分别按交际有
智慧、成长的足迹、品格的力量、爱有力量、坚韧执著、生活有花香、懦弱绝望是陷阱、思想的力量
、取舍系成败、榜样的力量等十个主题，分为&ldquo;逾越一朵花的距离&rdquo;、&ldquo;春天的另一
面&rdquo;、&ldquo;为他人开一朵花&rdquo;、&ldquo;一地阳光雨露&rdquo;、&ldquo;你的背上有翅
膀&rdquo;、&ldquo;随处见禅&rdquo;、&ldquo;别让一根稻草沉了一艘船&rdquo;、&ldquo;等待春暖花
开的日子&rdquo;、&ldquo;那些你不知道的幸福&rdquo;、&ldquo;不能跳舞就弹琴吧&rdquo;十辑。
给出了有关幸福人生，体会幸福的生活，荡涤心灵、战胜挫折、走向成功的有益诠释，并最终决定以
《每一种生活都可以是芬芬的》这篇文章的题目来命名全书，希望每一个心中有爱的人都可以活得芬
芳。
　　在当今这个喧嚣的时代，让我们静下心来，一起感受爱给我们的启迪和震撼吧。
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内容概要

　　《每一种生活都可以是芬芳的（启迪卷）》选编了多名实力派《读者》杂志签约作家发表在国内
著名报刊上的经典美文，分别按交际有智慧、成长的足迹、品格的力量、爱有力量、坚韧执著、生活
有花香、懦弱绝望是陷阱、思想的力量、取舍系成败、榜样的力量等十个主题，分为&ldquo;逾越一朵
花的距离&rdquo;、&ldquo;春天的另一面&rdquo;、&ldquo;为他人开一朵花&rdquo;、&ldquo;一地阳光
雨露&rdquo;、&ldquo;你的背上有翅膀&rdquo;、&ldquo;随处见禅&rdquo;、&ldquo;别让一根稻草沉了
一艘船&rdquo;、&ldquo;等待春暖花开的日子&rdquo;、&ldquo;那些你不知道的幸福&rdquo;、&ldquo;
不能跳舞就弹琴吧&rdquo;十辑。
给出了有关幸福人生，体会幸福的生活，荡涤心灵、战胜挫折、走向成功的有益诠释，并最终决定以
《每一种生活都可以是芬芳的（启迪卷）》这篇文章的题目来命名全书，希望每一个心中有爱的人都
可以活得芬芳。
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书籍目录

第一辑　逾越一朵花的距离光穿越不了树荫逾越一朵花的距离小心你的光芒手比头高分苹果的故事一
千年前的一场雪，两个人爱以致用我是否能再温柔一些没有一朵花会错过春天人生的两个百分点舒展
灵魂爱的公约数爱情显微镜每个人都有自己的骄傲留一些柿子在树上分一些咖啡给别人第二辑　春天
的另一面没有一种草不是花朵每个人都是自己的明星春天的另一面满池荷花龙涎香的秘密不要省略了
泥土莲花香片你必有一样是出色的30岁要删除的3个梦想幸运如同那一排芳菲的玉兰负重，　才不会跌
倒你也许正影响着别人世界最差拳击手忘记一粒沙子的温柔别忘了开花本是一颗不幸的黑痣从故乡出
发的雪更深处的梦想第三辑　为他人开一朵花站着的心退让的巴西人南极为什么冻不死企鹅把歉意开
成一朵花善良是我们的路标令人尊重的两种拒绝脚上的修养第三种选择叫仁爱高贵的秘密为他人开一
朵花人性的爱抚48个未接电话妙手仁心第四辑　一地阳光雨露我在楼顶看到了天堂那些无法偿还的人
情我怕来不及生活对爱的最高奖赏给陌生人依偎的肩膀那些你不知道的爱情最动人的遗忘共同经历一
场爱情命运可以随时拐弯站着睡觉的马幻化成梅被幸福淹没第五辑　你的背上有翅膀甘草人生报童的
一次价值不菲的演讲像花儿一样等待你的背上有翅膀藏在掌心的秘密有些　&ldquo;注定&rdquo;是可
以打碎的人生有五枚金币每棵草都有一颗开花的心有一种花叫不谢没有卑微的工作生活的缺口第六辑
随处见禅对着麦子微笑父亲的生活态度与生活和解沙漠花园的秘密一把小刀的力量阿根廷蚂蚁天生美
好雕刻美丽细润成珠人生的钥匙随处见禅两根沉木条一抹忧伤抵达的月光青梅老慢慢地走上峰项每一
种生活都可以是芬芳的春天的红格子棉衬衫第七辑　别让一根稻草沉了一艘船别让一根稻草沉了一艘
船感谢折磨你的人刻薄的人是因为不幸福樱桃也伤心给每一棵草以开花的机会拴在木棍上的骆驼谁拉
你走向了平庸第八辑　等待春暖花开的日子寂寞是第二颗糖等待春暖花开的日子奔走的快乐向死而生
永远在飞第九辑　那些你不知道的幸福任由百花错过机变代价一般都是微疼的饥饿是生命的闹钟有缺
陷的种子泥泞留痕花开的时候吵你了吗刀尖上的微笑那些你不知道的幸福总有一些时刻属于自己喜欢
不喜欢的幸福是风吹绿了草原第十辑　不能跳舞就弹琴吧最傻的人成功了不能跳舞就弹琴吧只管向前
奔跑无腿的登山者另起一行没有翅膀也可以高高地飞翔大师的细节让心灵先到达那里千里马是怎么炼
成的？
什么时候开始都不晚
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章节摘录

　　在我十岁那年的春节前夕，有一天爸妈要去镇上购物，家里只有我和哥哥看门。
中午时分，天降大雪，雪花跟着凛冽的寒风如肥皂泡般漫天飞舞，可见度极低，不大一会儿地上就积
累了厚厚的一层。
我们两个焦急地守在家里，不知爸妈走到了什么地方。
　　就在这时，&ldquo;嘭嘭嘭&mdash;&mdash;&rdquo;，有人敲门。
　　我和哥哥相互疑惑地望一眼，心想，此时爸妈不可能回来的。
那会是谁？
　　我打开门，见一个驼背的老人站在面前。
他浑身是雪，冻得哆哆嗦嗦。
　　&ldquo;你好，孩子，打扰了，有没有吃的？
&rdquo;他边说边抖着胸前的雪，不住地咳嗽，&ldquo;我是路过这儿的，雪太大，迷路了，走不了。
&rdquo;　　我赶忙把他让进屋，回身去厨房找吃的。
哥哥也随我进了厨房，他低声问我：&ldquo;他是不是骗人的？
有没有病？
别上当了。
&rdquo;我停下来，说：&lsquo;&lsquo;应该没事吧，外面雪确实很大呀，爸妈不是经常对我们说要助
人为乐吗？
这正是一个好机会。
&rdquo;　　在我们说话间，那个老人一直搓着手，看来是冻坏了。
他的眼睛一直盯着我和哥哥，看我们两个在低声对话，他微笑道：&ldquo;孩子，我不是坏人，我就进
来避一避雪，找点吃的。
&rdquo;　　把馒头、红薯和酱豆放到桌子上后，我让老人坐下，我说家里就这些东西，没其他吃的了
。
哥哥把火炉上的水壶拿开，让火苗着起来，屋里不一会儿就暖和起来了。
　　老人坐在凳子上吃了两个馒头和一个红薯，看起来他是饿极了，吃得很香，而我和哥哥就在他对
面坐下，一会儿焦急地看看漫天雪花，一会儿转头看看他。
每当我的目光与他相交时，他总是笑着点点头。
　　他吃过东西后，又喝了杯热水，脸上红润多了，然后就和我们聊起来。
他问我们叫什么名字，是否上学了，这里是什么地方，我们一一作了回答，又问他是哪里的人。
他说他是市里的，离这有二百多里路，他有两个儿子，一个女儿，都成家立业了。
他来这里是找老朋友的，但朋友已经不在人世了，他往回赶时，就遇到了大雪，迷路了。
　　天快黑时，爸妈回来了，带回大包小包的东西，他们看见老人，先热情地打招呼，然后把我拉到
一边问怎么回事，我把情况说了，他们没有怪我，而是说，你们做得对。
　　由于雪一直在下，爸妈就挽留老人在家里住一夜，等明天雪停了再走。
老人受宠若惊，他不停地说谢谢。
　　第二天雪停了，天空放晴，老人要走了，爸爸把买来的一些年货让老人带着，比如腊肉、红枣、
苹果、黄酒，这些东西我们平时都是吃不到的。
老人推迟再三，最后盛情难却，他装包里了，不过没装完，只是象征性地每样拿一点。
他摸摸我的头，说：&ldquo;谢谢你们，在这儿像在家里一样。
&rdquo;　　这件事就这样过去了，接来下就是春节，到处一片喜庆的气氛，尤其是我们小孩子，尽兴
地玩，十分畅快。
　　大概是正月底的某一天，我们家收到一个包裹，收件人是我的名字。
打开，里面是许多好吃的，都是我们平时没见过的，像牛肉罐头，像瓶装八宝粥，像巧克力，还有一
盒大闸蟹，味道好极了。
东西是那个老人寄来的。
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他还写来一封信，欢迎我们有机会去他们家做客，如果去的话提前跟他说一声，他一定准时去车站接
我们。
　　此后的几年，老人经常寄来东西，有时是食品，有时是衣服，都是新的，我和哥哥穿上正合适。
他还给我寄来过学习资料，在我们这个小县城买不到的，包括一些他收藏的文学书籍。
每次收到东西，我们一家四口围在一起，别提多兴奋了。
偶尔我们也给他寄些东西，都是一些土特产，不值钱的。
　　&ldquo;你们真有好福气，竟然有这么有本事的亲戚。
&rdquo;邻居常这样羡慕地说。
他们没见过老人，一直以为他是我们的亲戚。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　有时，希望与我们只相隔&hellip;朵花的距离，有的人因为无动于衷、消极等待而花谢香殒，而有
的人只是动了一下手指，眼前就会花开缤纷，果香四溢。
　　&mdash;&mdash;感动　　自然界的春暧花开，总会如约而来。
心里的春天，如果也能够像等待自然界的春天那样，让每一个日子丰富而闪亮，你的心里，会有春天
不期而至。
　　&mdash;&mdash;清风徐　　为别人开一朵自己的花，许多陌生的人就会靠近你的花朵来；为别人
开一朵自己的花，许多陌生的心灵就会靠近你的心灵来，为别人开一朵自己的花，春光就会到你的花
蕊中驻下来&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;李雪峰
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编辑推荐

　　感悟生活、讴歌情感，是人类生活中永恒的主题；净化心灵、启迪思想和认知自己，更是获得一
生幸福的入场券。
本书给出了有关幸福人生，体会幸福的生活，荡涤心灵、战胜挫折、走向成功的有益诠释，在当今这
个喧嚣的时代，让我们静下心来，一起感受爱给我们的启迪和震撼吧。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<每一种生活都可以是芬芳的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


