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前言

2003年年底，冯小刚贺岁大片《手机》的上映，将“谎言”与“婚姻杀手”之间画上了等号，同时提
出了一个婚姻的诚实观问题。
2010年5月，电视剧版《手机》的播出，将这个未曾完全降温的话题再度炒热。
“千万别跟老婆（女友）一起看《手机》，那无疑是给自己找事⋯⋯”两版《手机》热播后，类似这
样的“忠告”没少出现。
男人们认为，《手机》教会了他们的女人如何识别男人的谎言，让男人再也无法说谎。
相似的想法不仅男人有，女人也有，在她们看来，《手机》就是一部教男人如何变坏的“最佳教材”
。
对于女人的问题，《手机》的原著作者、编剧刘震云认为是女人夸大了《手机》的作用，一部电影或
电视剧谈不上“教坏男人”，因为要变坏的人根本不用教。
对于男人的问题，又该怎么看呢？
男人应该在婚姻中保持绝对的真诚吗？
男女又该如何做才能最大程度上实现和保持婚姻的稳定与幸福呢？
对于这些问题，不管是电影、电视版的《手机》，还是作者、编剧刘震云都没有给出我们想要的答案
，《手机》只告诉我们：婚姻中容不得一点的欺骗与谎言。
那么现实中的婚姻真的必须绝对坦诚相待吗？
绝对的坦诚对婚姻真的好吗？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人要捧女人要哄>>

内容概要

　　在两个人的世界里。
男人务必要懂得一点儿“哄”女人的技巧，女人也一定要知道一点“捧”男人的方法。
这不是虚伪。
而是人生大智慧！
爱你的女人。
你就要好好地逗逗她、好好地哄哄她；爱你的男人，你就要多多地欣赏他、多多地捧捧他。
因为。
在男人的“哄”中，女人会变得更加柔美、更有女人味儿；在女人的“捧”中。
男人会变得更加阳刚、更有男人味儿。
从《手机》中脱胎而出的“捧”与“哄”的艺术。
是男女间相处时减少摩擦、增加快乐和幸福的诀窍。
是让每一桩婚姻更长久、更和谐的方法。
所以，我们呼吁：男人，多哄哄你的女人吧！
女人，多捧捧你的男人吧！
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书籍目录

第一章 好男人是女人“捧”出来的好男人背后总有个会“捧”他的女人男人很多时候也需要谎言欣赏
他的不平凡，即使他很普通男人低潮时，做他的救生圈而非落井石永远不要对男人泼冷水爱他，就给
他明星般的感觉第二章 女人味儿是男人“哄”出来的幸福生活需要美丽的谎言女人要宠，也要“哄男
人的宠是女人最好的化妆品爱她在心口常开学会倾听女人的心声把她看做情人，而不只是老婆第三章 
男人嘴巴甜一点，幸福多一点聪明的男人是婚姻旅程的舵手在家讲大道理，不如讲甜言蜜语爱要行动
，但离不开语言受伤的女人不要理智，只要安慰耍耍嘴皮子，把生气的女人逗笑懂得如何夸奖女人不
要给女人开空头支票第四章 女人唠叨少一点，烦恼少一点女人幸福的关键在于管住自己的嘴唠叨，男
人心中永远的痛怨声载道只会吓跑男人不吝啬赞美的女人才能旺夫丈夫面前积口德支持他，做他最忠
实的粉丝第五章 做聪明的“傻”女人让老公掉入你“温柔天真”的陷阱给男人无伤大雅的虚荣男人吹
嘘自己时要假装崇拜他假装酸溜溜地吃他一回“醋爱他十分，表现出七分就好装糊涂，做个聪明的“
傻”女人第六章 做个“骗人”的好男人做个“哄骗”女人的“大内高手有男人气概，才能赢得女人芳
心用“花言巧语”点燃爱情的小火苗想个“坏”捂，把她“哄”到手借助幽默让女人爱上你第七章 幸
福的女人都是善“捧”高手即使你比他强．也要装得不如他楚楚可怜的女人最招人爱装聋作哑，制造
点神秘感“假话”也能把爱情推进安全港婆媳和谐相处方法多第八章 把握女人心，让“哄”更上一层
楼女人不喜欢被骗，但需要“谎言女人最讨厌和最喜欢听的话女人都需要安全感女人以“爱”为先女
人需要男人一点点的“坏”第九章 解读男人心，让“捧”更显功力男人坚强的背后藏着脆弱男人，永
远长不大的孩子生活习惯透露男人的内心世界男人惧怕的几件事男人为什么爱说谎男人死要面子，尤
其是在人前
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章节摘录

一匹好的骏马需要一个好的骑手驾驭；一个好的男人也需要有个会说话的女人来“捧”。
很多时候，女人只需抛出一句赞许的话或一个鼓励的眼神，男人就会如同上足了发条的钟表，不知疲
倦地往前奔跑。
女人是男人的另一所学校现实生活中，有这样两种类型的女人。
类型一：默默奉献型这种类型的女人自己独力承担了生活中所有乱七八糟的琐事。
人都是有惰性的，男人也不例外。
一旦女人变成了默默奉献的类型，男人便会越发得寸进尺。
最终只有一个结果，那就是男人跷着二郎腿看电视，而女人累得筋疲力尽还得做家务。
类型二：过分苛求型这种类型的女人不甘忍受现状，期望能够通过自己的努力使生活有所改变。
于是她们又哭又闹，又打又骂，希望男人能够更加。
有出息”，对自己更好一些。
起初划门这样做，也许能够达到目的，男人尽管不太情愿也会尽量按她I门的要求做。
但越好越想好，于是女人变本加厉，不断地命令男人这么做那么做的。
终于有一天，男人烦了、厌了、忍受不了了，就拍拍屁股走人了。
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编辑推荐

《男人要"捧"女人要"哄"》：捧和哄，是让恋爱和婚姻生活更甜蜜、更幸福的相处艺术。
和谐婚姻的宝典，男女相处的真经这是一本教你如何捍卫幸福，把幸福牢牢握在手中的“智慧书”。
女人有没有女人味儿，要看男人是不是会哄，男人有没有男人味，要看女人是不是会捧。
我们不是为《手机》辩护或翻案，而只是运用逆向思维的智慧。
寻求一种让婚姻和家庭生活更加幸福的艺术。
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