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前言

你有没有想过，为什么同样生为女人，聪明的女人就可以成功？
你有没有想过，那些聪明的女人她们到底拥有什么，以致比你更容易获得幸福？
揭开聪明女人的成功秘密，我们不难发现，聪明的女人都具备三种手段：手段一：会说话。
聪明女人会说话并不是口若悬河、滔滔不绝，而是以其知性优雅的风度先声夺人，起到话不醉人、人
醉人的杀伤作用；她们会说话，并不是运用传统上“见人说人话，见鬼说鬼话”式拙劣的手法，而是
用她们的满腹经纶与不同的人游刃有余地穿梭于各种话题间；她们会说话，并不是让自己囿于枯燥无
味的你问我答式对话中，而是能于幽默间化解尴尬，于风趣中显示智慧；她们会说话，从不说虚伪、
奉承的话，而是能于真诚的赞美中，展现自己的气度，展露自己驾驭人心的能力⋯⋯手段二：会办事
。
聪明女人知道做事先做人，人脉最畅通。
她们会办事，因为她们能自持自重，不管闲事儿；量体裁衣，不揽办不了的事儿；她们会办事，因为
她们上得玉池宴，进得三宝殿，拜对菩萨求对佛；她们会办事，因为她们有手腕，能以柔克刚，借力
顺势，迂回突破、攻之心诱以利，让我求人变成人求我；她们会办事，因为她们低调做人，高调做事
，严于律己，宽以待人，懂得收敛，知道退让和示弱⋯⋯手段三：会交际。
聪明女人会交际，并不是虚情假意、舌绽莲花、心底自私，而是能以人格的魅力让忌妒她们的人也叹
气。
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内容概要

　　手段一：会说话
　　聪明女人从不说虚伪、奉承的话，而是能于真诚的赞美中，展现自己的气度，展露自己驾驭人心
的能力⋯⋯
　　手段二：会办事
　　聪明女人懂得低调做人，高调做事，严于律己，宽以待人，懂得收敛，知道退让和示弱⋯⋯
　　手段三：会交际
　　聪明女人会交际，并不是虚情假意，而是能以人格的魅力，珍惜生命中的贵人。

　　这三种手段，让她们在事业上八面玲珑、逢山开路、遇水搭桥、畅通无阻、节节攀高；让她们在
婚姻中刚柔并济、把握主动、化险为夷、魅力常存；让她们在社交场合千娇百媚、左右逢源、如鱼得
水、无往不胜。
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书籍目录

手段一：会说话
第一章 长得好，不如说得好
会说话的女人最受欢迎
用悦耳的声音打动他人
话不犯忌，语不伤人
抓住对方感兴趣的话题
把话说到心坎上
见什么人说什么话
拿捏时机，该出口时才出口
把好口风，树好口碑
慎触逆鳞，莫揭伤疤
该说“No”时，别嘴“软”
第二章 幽默是金，赞美是银
懂幽默的女人最风趣
女人这样幽默最得体
幽默是化解尴尬的润滑剂
自嘲是一种智慧
幽默是这样炼成的
玩笑切莫玩过火
不要吝啬对别人的赞美
赞美≠拍马屁
恭维非下品，得体就获利
先夸后批，巧鼓励
第三章 女人喋喋不休，男人逃之夭夭
恋爱是如何“谈”出来的
男人也爱听夸奖的话
说话有礼，婚姻受益
唠叨的女人要“检修
别让抱怨破坏了你的婚姻
用醋来给爱情调调味
以柔克刚化解夫妻矛盾
“捧”男人要讲技巧
管好嘴巴，不八卦
关上喇叭嘴，为人守秘密
手段二：会办事
第四章 会办事的女人，最得人心
聪明的女人会办事
小心“热情”过了头
没有金刚钻，不揽瓷器活
看透人心做对事
办巧事先要巧办事
做一个职场中的办事高手
会办事的女人，最懂得轻重缓急
第五章 智慧是纲，手腕是目
应酬搞得好，事情办得溜
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无事要登三宝殿
办事有术，攻心为上
以柔克刚，以泪动人
变我求人为人求我
抓住机遇巧办事
办事不“求”人，暗示人上门
为人处世，留有余地
诱之以利，没钱也能办好事
用他人之手，为自己借光
第六章 过度逞强，不如主动示弱
低调做人，高调办事
做个最聪明的“傻”女人
收敛锋芒，不要太张扬
切莫嚣张，做个温柔女
适度示弱，该低头时就低头
女人聪明，但不要太精明
做“女强人”还是“小女人”
争强好胜，不如退让于人
手段三：会交际
第七章 做社交高手，练交际手腕
女人社交应把握的六大原则
金牌女人都是社交高手
现代女性要有自己的社交圈
突破社交障碍，不做“她时代”宅女
如何利用女人社交的三大优势
三分靠能力，七分看魅力
如何拔掉人脉中的杂草
社交的最高境界是做人
女性交际应规避的九大失误
第八章 职场女人经，交际更畅通
办公室里的“潜规则”
聪明的女人既会办事也会来事
不要轻易与上司做朋友
当女下属遭遇男上司
女上司PK男下属
与男同事相处，要善用“女色”
女上司，是友还是敌
莫让细节毁了你的同事关系
在办公室里找个“同伙儿”
第九章用感情垫底，对朋友投资
用感情投资，放长线钓鱼
抓住你生命中的贵人
与对手握手，变敌为友
搞定最难接近的人
好朋友也要分清你我
女人，不要害怕陌生人
冷庙烧热香，难时有人帮
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当女人遭遇女人
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章节摘录

还记得电视剧《蓝色生死恋》中的恩熙吗？
在她当接线员的时候，因为误会而在电话里臭骂了韩泰锡一顿。
当韩泰锡要去找恩熙算账的时候，甚至还以为对方是年已三十的已婚妇女呢！
这就是“声音”给人的误导。
心理学家认为，声音决定了人类38％的第一印象，而音质、音调、语速变化和表达能力则占有说话可
信度的85％。
说话是一种有声语言的表达，因此，说话声音的质量显得尤为重要。
一个人的声音，是有神而无形的文字，是一份比外貌更能持久迷人的魅力。
好听的声音，就像天籁之音，又如一幅美丽的画卷，更是女人自然天成的乐器。
科学家研究发现，男女相爱，多数起源于声音。
换句话说，声音在某种程度上决定着爱的吸引力。
聪明的女人会把握自己的声音，懂得运用“天籁之音”来打动人心。
她们会让自己的声音充满磁性、悦耳动听，让你听了不禁陶醉其间、想人非非。
这种声音有点“嗲”，却不会让你感到妖冶放荡；这种声音有点缠绵，却不会让你感到腻味而厌倦。
但声音是一把双刃剑，运用得好，你就是万人迷；运用得不好，就会遭人隔绝远离。
其实，声音的优美不仅在于音色，还在于音响、音调和音速等。
女人的声音像音阶，具有无限组合的能力。
女人可以在不同环境下变换不同的语气，同样也能使音色、音调和音响加以改变，使声音变得更甜美
。
女人的声音是可以训练的，这跟女人的形体一样。
很多播音员、歌唱家的声音都是训练出来的。
要想自己的声音优美动听，需要注意以下几点。
1.注意吐字清晰这就需要你发音标准，吐字必须清晰。
从充分发挥有声语言的交际功能来说，正确使用普通话是非常必要的。
女人的声音可以没有好的音色，但必须口齿伶俐，让人知道你在说什么。
2.注意停顿注意停顿，让你的声音听起来有轻重之分，婉转起伏。
也就是说，注意你说话的音调。
用同一种音调说话，没有任何的高低起伏，这样的波澜不惊会让人觉得毫无生气。
同时，说话的时候，注意别用太多的尾音。
3.注意节奏感说话要有快有慢，有节奏感，有音乐美。
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编辑推荐

《聪明女人必会的三种手段》：你有没有想过？
——为什么同样生为女人，聪明的女人就可以成功？
你有没有想过？
——聪明明的女人到底拥有什么？
揭开聪明女人的成功秘密，我们发现，聪明的女人都具备三种手段：会说话、会办事、会交际。
会说话、会办事、会交际的女人最受欢迎。
《聪明女人必会的三种手段》——一本能改变女人命运的书。
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