
第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾大师开释人生>>

图书基本信息

书名：<<南怀瑾大师开释人生>>

13位ISBN编号：9787563923427

10位ISBN编号：756392342X

出版时间：1970-1

出版时间：北京工业大学

作者：史慧莉

页数：265

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾大师开释人生>>

前言

上下五千年，步履如飞，尽情体会传统文化智慧的精髓；纵横十万里，目光如炬，穿透历史风尘品味
生活的繁华与精彩。
人们习惯称他为“居士”，也有人喜欢尊他为“教授”，然而更多的是敬他为“大师”。
他是“台湾十大最有影响力的人物”之一。
人们希望通过他的指引，找到阅读传统文化的捷径。
他就是南怀瑾，是“国学大师”，是“禅宗大师”，是宗教家、哲学家，也是温暖人生的最佳顾问。
南怀瑾大师离我们很远，浅浅的海峡，他在彼岸的那一端。
传统文化离我们很远，被默默地保存在《论语别裁》、《孟子旁通》和《历史的经验》里。
这些悠远的智慧，深深地藏在书中，任凭书页泛黄、纸张破碎，也不肯向人们走近一步。
南怀瑾先生离我们很近，天涯与海角，不过是淡淡的一抹书香。
生活离我们很近，不管如何逃避，现代的繁华、都市的诉求、漂泊的迷茫都纷至沓来。
任凭你躲闪有术，也很难擦身而过，总是被生活琐事牵绊，让心灵有许许多多不由自主的遗憾。
历史的尘烟离我们并不遥远，只要我们愿意伸手就能摘下一枚枚秋实；哪怕秋天的落叶，也同样可以
吹出美丽的乐曲。
生活的哲理我们并不陌生，只是喧嚣的现代气息，令我们的心灵蒙上了灰尘。
所谓“身是菩提树，心如明镜台。
时时勤拂拭，何处惹尘埃？
”南怀瑾先生的学说，恰如春风化雨，深入浅出；从精深的儒释道思想入手，通过悉心解读传统文化
的典籍，深入浅出地概括出幸福人生的要义，梳理出成功人生的箴言。
金庸大侠曾经以“重剑无锋，大巧不工”来描绘杨过的玄铁重剑。
当一柄宝剑，已经不需要靠锋利的刀刃来号令群雄时，才是真的到了御剑的境界。
王国维先生说治学的最高境界是“众里寻她千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。
而中国人的传统思维里也始终推崇“治大国如烹小鲜”，审美世界一直强调“雅俗共赏”。
然而，书山学海、披荆斩棘、乘风破浪，理想的彼岸近在咫尺却又远在天涯。
在这一远一近、一高一低中，古文化的精髓脉脉流淌，深深地植根在现代人新鲜的血液中。
南怀瑾先生翻开了一部古老的历史，他用自己丰富的阅历、广博的知识、幽默的语言、生动的实例，
为我们展开了一幅美妙的人生画卷。
这画卷里，融合了先贤的智慧和教诲，环佩叮咚，被南怀瑾先生解读得掷地有声、清脆悦耳。
这画卷中，暗含了现代生活的疲倦、乏味与疼痛，南怀瑾先生妙手回春，告诉人们如何在奔忙的生活
中，学会与自然、与心灵、与世界对话、沟通。
南怀瑾先生的人生沉思，若古若今，在讲解传统文化的同时也温暖并指引着迷茫的现代人。
南怀瑾先生的人生沉思，若远若近，他叩开了国学典籍的智慧宝藏，包容了现代生活的人情世故，推
开了面对世界的博大心胸。
南先生的讲解别具一格，他并不引经据典，“就词解词”；而是从典籍入手，剥离出现代生活的智慧
和感受，令人顿悟，思之恍然如梦，记之如沐春风。
学儒、论道、参禅，躲开人生的险滩，撞见智慧的浪花闪闪；职场名利、家庭琐事，抛开人世的烦忧
，截取幸福的人生片段。
听南怀瑾先生娓娓道来国学智慧，于时光交错中寻找人生思想的弧线。
沉思若水，选取点滴，滋润如饥似渴的心田。
空谷回响，追随南先生的脚步，感悟新的人生，体会平凡背后无尽的绚烂⋯⋯
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内容概要

　　上下五千年，步履如飞，尽情体会传统文化智慧的精髓；纵横十万里，目光如炬，穿透历史风尘
品味生活的繁华与精彩。
人们习惯称他为“居士”，也有人喜欢尊他为“教授”，然而更多的是敬他为“大师”。
他是“台湾十大最有影响力的人物”之一。
人们希望通过他的指引，找到阅读传统文化的捷径。
他就是南怀瑾，是“国学大师”，是“禅宗大师”，是宗教家、哲学家，也是温暖人生的最佳顾问。
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书籍目录

第一章 人生如水，心门即是生门我以我心作游刃参透梦境，活出人生本色似有实无的大自在水中奥义
即是命中玄机逍遥快活一世人，岂因怨气折身心不入苦海，焉得无涯境界饮水如度人生，如何才能杯
莫停过去的历史是今天的经验第二章 修德养性，品咂生活韵味逃出“欺”字的怪圈“唯”与“阿”的
为与不为侧身而过，窄路间的通行诀窍生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花戴胜鸟的悲伤与欢喜海到
低处深做“岸”一面心镜，观照自身第三章 胸藏万物，布开存世格局不妨予己在天地间独舞的胆量大
辩不言，无视即是反击宽容：以直报怨才是道蚌含沙而孕珍珠，人大量而身天地喜乐哲学：进退方向
且看清莫以身轻失天下，山高怎阻野云飞吃亏是福，将纷争消解于无形第四章 栽种一株定心莲“撑着
不死”与“好好活着”的一线之隔苦寻得不到，放下瞬即来心愁不可怨东风，栽种一株定心莲静待味
浓，柠檬茶中的大智慧倾倒内在的繁杂，笃定于一地做事质本洁来还洁去，正己才可正众生唱一曲凡
人歌，摘一颗圣人果第五章 身处名利场，身轻任我行不做只看见土豆的母鸡富贵皆是云中楼，享受奇
景不必求莫以成败论英雄，勿从得失计输赢清扫充满欲望的心池五色令人盲，物欲令人狂繁华过后总
是空，洗尽铅华方为真第六章 凡尘浊世，且修一颗大悲心坐看风生水起，切莫唯我独尊心中梁木一根
，放下便是舵和桨千秋一寸，德失一瞬救尽天下苍生，心中不留一念每个人都是一粒佛的种子红尘万
丈修禅心：先做人，再礼佛第七章 逍遥乃是真自在大鹏展翅百合开，人生境界在胸怀无为而为的智慧
浅水沉芥，厚德载物沉淀心灵的杂质，静待一壶茶香抛却妄念，给心灵减负浮华后的朴素才是真甘甜
第八章 幸福家庭是人生最大的收获家是言爱而不“讲理”的地方爱在细节，记住父母的生日温暖的家
可以消除现代焦虑症婚姻，人生最重要的选择题美好的婚姻需要漫长的磨合执子之手，与子偕老相爱
是缘，相守要随缘生活是用来热爱的第九章 情意切切，人脉绵绵见贤思齐，见不贤而自省同行者，未
必同路大智若愚，泰然处世交友之道，贵在“久而敬之”十字路口，积极寻找生命中的贵人推己及人
，智慧的原点第十章 好学未若善学学海无涯泛舟行，不进则退始当知人生如书，空白处需自己填满无
知，有时更接近真理合博弃杂，只为一心一意磨难是岁月的砥砺与财富第十一章 人上人下的玄妙智慧
知人善任，方可人尽其才在其位，善谋且只谋其政源清水自洁，正人先正己见后虚实难辨，思量处方
为真知人之上以人为人，人之下以己为人了解下属，才能恩威并施推功揽过的领导艺术懂人心，识人
性，谅解人情第十二章 世路难行，自持人生鲲潜深海为厚积，鹏飞冲天争一鸣弱者不弱需自省，世路
难行仍要行说者不可无意，听者定要有心人生难过的三重门守中庸之德，观自在自我瑚琏之器与尘世
藏珠常思己过，勇于负责第十三章 跳出尘缘外，不落世俗中世上最难是圆满生命如莲次第开，沿途美
景心相随君子三乐，带你从人生苦短中成功突围淡对荣辱，人生古刹升起平和的祥云富贵于我如浮云
，参透名利退全身不出卖自己的精神主权第十四章 以方圆之态享受人生人生规矩，行走方圆比难得糊
涂更难的是“装糊涂”顺流逆流皆能屈能伸，是为大丈夫最难揣摩的是人心进退自如：处世为人的最
高艺术凡事都应该把握好“度”拈花微笑，行而不言
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章节摘录

插图：“冲到哪儿，就在哪儿发芽，”师父说，“随缘！
”一个星期过去了，原本光秃秃的地面，居然长出许多青翠的草苗，一些原来没播种的角落，也泛出
了绿意。
小和尚高兴得直拍手。
师父点点头说：“随喜！
”自在的境界就是这种“随”的精神，该怎么样就怎么样，一切顺其自然，不患得患失。
随不是随便，是顺其自然，不躁进、不过度、不强求；是把握机缘，不悲观、不慌乱、不忘形。
随不是随便，是一种自在的把握。
南怀瑾先生还举了一个有趣的例子：得道的人在这个世间已经把握到了万物的根本，就像婴儿拿到一
个心爱的东西。
婴儿生下来不到一百天，手里拿着东西时好像很牢，但是他没有用全力，而是把力气放到了若有若无
间，安详宁静却把握得很牢，这就是“自在”的境界了。
做人也可以用这个道理，即在若有若无之间把握住万物的根本，自在自得道。
唐代丰干禅师，住在天台山国清寺，一天，在松林漫步，山道旁忽然传来小孩啼哭声，他寻声一看，
原来是一个稚龄的小孩，衣服虽不整，但相貌奇伟，问了附近村庄人家，没有人知道这是谁家的孩子
，丰干禅师不得已，只好把这男孩带回国清寺，等待人家来认领。
因他是丰干禅师捡回来的，所以大家都叫他“拾得”。
拾得在国清寺安住下来，渐渐长大以后，上座就让他担任行堂(添饭)的工作。
时间久后，拾得也交了不少道友，其中一个名叫寒山的贫子，与他成为莫逆之交。
恰得因知寒山贫困，便时常将斋堂里吃剩的渣滓用一个竹筒装起来，给寒山背回去吃。
有一天，寒山问拾得说：“如果世间有人无端的诽谤我、欺负我、侮辱我、耻笑我、轻视我、鄙贱我
、恶厌我、欺骗我，我要怎么做才好呢？
”拾得回答道：“你不妨忍着他、谦让他、任由他、避开他、耐烦他、尊敬他、不要理会他。
再过几年，你且看他。
”寒山再问道：“除此之外，还有什么处事秘诀，可以躲避别人恶意的纠缠呢？
”拾得回答道：“弥勒菩萨偈语说：老拙穿破袄，淡饭腹中饱，补破好遮寒，万事随缘了；有人骂老
拙，老拙只说好，有人打老拙，老拙自睡倒；有人唾老拙，随他自干了，我也省力气，他也无烦恼；
这样波罗蜜，便是妙中宝，若知这消息，何愁道不了？
人弱心不弱，人贫道不贫，一心要修行，常在道中办。
如果能够体会偈中的精神，那就是无上的处事秘诀。
”寒山点头称是。
后来有人说寒山、拾得就是文殊、普贤二大士化身。
台州刺史闾丘胤问丰干禅师，世界上哪里有真的菩萨？
禅师说寒山、拾得就是，胤便千里迢迢赶去拜会二人。
二人见到闾丘胤大笑说：“丰干饶舌，弥陀不识。
”南怀瑾先生解释此处说，二人称丰干是弥陀的化身，可惜世人没有慧眼，看不清罢了。
寒山、拾得说完这些话就隐身岩中，再看不见踪影。
闾丘胤叫人把二人题在石壁间的诗词录下，流传到现在。
寒山、拾得二大士不为世事所缠缚，洒脱自在，俯仰大笑间一派自然，不慕虚名，实在叫人钦羡。
其实二人是不是真的菩萨不重要，因为他们的心中已经有了菩萨，生活得就像菩萨，这种境界绝妙得
很。
生活对于每个人来说，蕴藏着无限的哲理与深意，它就像一本很厚的书，只有用心去读，才能品味到
生活中处处有学问，处处有真实。
只有驾驭了生活中的真理，眼光才能看得更远。
深知了生活中的诀窍，才能活得越自在、越洒脱、越游刃有余。
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生活闪现着智慧与学问，只有用心去领悟，才能体验到自在的真谛。
所以，有时候不需要对生活种种形势计较太多，只需一点淡淡的随性，心中有菩萨，生活即菩萨，获
得真正的自在与快乐也就不难了。
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媒体关注与评论

南先生做学问，不是走学院派那套。
他没有什么严格的方法的训练。
他人非常聪明，很多经典他不用研究，一看就懂。
所以他国学基础很深，这可是老一辈的学者哦。
　　——傅佩荣铁路已铺成，心忧意未平。
世间须大道，何只羡车行。
　　——南怀瑾在当今这个时代环境里，还有这样一位众所景仰的国学大师，奉献自己的全部心力，
继续着孔圣、释迦文佛以来的伟大教化，薪火相传，永不止息⋯⋯　　——《海内与海外》杂志世人
多畏发初白，却喜头颅白似银。
免去风流无罪过，何须装扮费精神。
渐除烦恼三千丈，接近仙灵一性真。
对镜莞尔还自笑，依然故我我非新。
　　——南怀瑾
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编辑推荐

《南怀瑾大师开释人生》：南怀瑾大师离我们很远.浅浅的海峡，他在彼岸的一端；南怀瑾大师离我们
很近.一抹书香，一页古籍，深入浅出问，心有余烟。
“禅宗大师：的幸福宝珠“国学大师”的思想弧线。
胸藏万物，布开人生大格局，舍弃名利，收获人生真富贵，蚌含沙而孕珍珠，人大量而身天地，人之
上以人为人，人之下以己为人，说者不可无意，听者定要有心，每个人的心中都有一根梁木能够看得
开、放得下，就能变成划船之桨、掌风之舵。
寻仙，访道，习武，练剑，传奇经历打造别样人生，说儒，论道，学佛，参禅，脱俗智慧化解人生苦
难。
南怀瑾大师一生经历广厚，其人如历史，其言如溪潺。
学儒、论道、参禅，职场名利、家庭琐事、人生困顿，皆在南怀瑾大师别具一格的讲解中，化为智慧
的浪花，使我们与幸福相近。
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