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前言

一个人不管有多聪明，多能干，自身条件有多好，如果不懂得如何做人，最终的结局肯定是失败的。
当你褪去少年的青涩跨入社会的时候，就会发现，世界的光怪陆离不再像童年那样看山是山看水是水
了。
如果你不懂得怎样做人，就会处处碰壁，不仅影响你与他人关系的和谐，还会影响自身事业的发展。
我们生活的世界不是原始社会，也不是“世外桃源”，这就注定了我们与别人或别的群体有着千丝万
缕的联系。
在此过程中，如何做人，如何做一个事业有成的人，如何做一个受欢迎的人，是每个人都在思考并为
之奋斗、积极追寻的梦想。
其实，做人是一门学问，更是一门高深的艺术，许多人用尽毕生的精力也未必能看破其中的真谛。
放眼历史，注目现实，我们不难发现，很多人才华横溢，忙碌一生却一事无成；很多人精明绝顶，却
“机关算尽太聪明，反误了卿卿性命”；很多人踌躇满志，却毕生坎坷，郁郁而不得志⋯⋯做人难。
这是我们经常听到的话。
但我们必须承认，世上的人形形色色，有的人让人如沐春风，愿意亲近；有的人令人退避三舍，敬而
远之；有的人踏踏实实，明明白白；有的人则马马虎虎，让人放心不下。
这里有什么奥秘吗？
的确，人生不易，为了获得必要的生存资源，每个人都必须面对很大的压力，要自我奋斗，要参与竞
争。
成功者踌躇满志，令人羡慕；折戟沉沙者只能令人同情。
如何把握成功的规律、找出失败的症结，使自己在做人、做事方面更成熟、更完善、更顺利，是一个
人必须经常思考、揣摩的问题。
有句俗话说：“听君一席话，胜读十年书。
”人不可固执己见，看轻别人的经验，要多听听别人的建议，多学学别人的经验。
只有这样，才能在生活中少走许多弯路，避免许多挫折。
我们都是平凡之人，并非先知先觉的圣人，我们每个人都有迷茫绝望、在十字路口徘徊的时候，如果
只凭自己在黑暗中摸索，很多人只会在原地踏步走，永远走不出迷茫的圈子。
《二十几岁必须知道的86条做人经验》全面阐述了做人的智慧和方法。
本书以充满哲理的文字和贴近生活的实例为读者奉献了一道精神盛宴。
仔细阅读本书，只要能了解其中做人的一些学问，掌握其中做人的一些窍门，并在现实生活中灵活运
用，就会彻底摆脱一些不必要的麻烦，就能快速实现自己的人生价值。
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内容概要

　　在这个世界上，即便是天才，也不可能十全十美；反过来。
一个人即使再差。
也不可能一无是处。
做人的道理和经验就在于你应该找到自己的优势，并让它成为你的人生支点，这样你的人生才会趋于
完美。
　　做人其实是一门学问，它涉及现实生活中的方方面面，比如为人、办事、交际、心态、言谈、思
路、眼光等等。
《二十几岁必须知道的86条做人经验》以此为出发点，阐述了现实生活中的做人经验，希望读者朋友
能从中找到自己的优势所在，并把它坚持下去，做到更完美。
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书籍目录

1 人格的完善是本，财富的拥有是末2 世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人3 主动投入，用全部
的热情去做事4 你的双手，就是最好的帮手5 不要等待机会，而要创造机会6 持重守静是抑制轻率浮躁
的根本7 有些事情我们无法控制，只好控制自己8 行动使你脱颖而出9 如果不自寻烦恼，别人永远不会
给你烦恼10 既往不咎，可以让你甩掉沉重的包袱11 不宽恕和原谅别人，会让你四面树敌12 把失意当成
前进的动力13 相信自己，就能走出绝望的“黑森林”14 诚恳而友善的态度能传递你的情谊15 待人以诚
，使对方对你抱持好感16 今日的执著，会造成明日的后悔17 心眼变小了，事情就变大了18 大愚中有大
智，木讷中有聪明19 对于被别人瞧不起的人更应该亲切对待20 做人不能没骨气，但不能有傲气21 要成
大事就要拘小节22 承认自己的伟大，就是默认自己的愚蠢23 敷衍了事难成大事，做事要认真专注24 毁
灭一个人只要一句话，栽培一个人却要千言万语25 劝说别人时，要顾及对方的自尊心26 藏锋显拙，善
意对待别人的批评和敌意27 重信誉，说到就做到28 不想放弃，就得全力以赴29 做人不能太较真，要能
容人30 与人相处之道，在于宽容与体谅31 不要独享荣耀32 多予少取，付出是一种责任33 吃亏就是占
便宜34 以诚相待，打破一切隔阂35 从容应对他人的嘲笑36 不公正的批评和恶意攻击，其实是一种恭维
和赞美37 做个聪明人很容易，做个善良人很难38 好脾气是一个人在社交中的最佳“服饰”39 感谢是最
微小的美德，忘恩负义是最大的恶习40 感谢告诉你缺点的人41 品节之败，在于慕虚名而不甘平淡42 总
是扭曲别人善意的人，无药可救43 把漂亮当资本是愚蠢，把漂亮当资源是智慧44 帮助朋友或聚会时，
要尽量少说“我很忙”45 大事不糊涂，小事装糊涂46 “有事尽管找我”或“请多关照”47 默默地为别
人做点不求回报的好事48 见面的瞬间便露出满脸的笑容49 想要别人透彻地了解你，就要保持适度的神
秘感50 你的“没问题”，可能是别人的“大问题”51 你爱别人，别人才有可能爱你52 发自内心地说出
赞美话53 可以坚持，但是不要固执54 若即若离，与上司保持适度的距离55 做对了也许没人记得，但做
错了却没人忘记56 诉苦是一种无法估量的损失和错误57 点拨关节，委婉地给对方施加压力58 道理说不
通的话，就不妨故意贬低对方59 技巧性地批评对方不合时宜的行为举止60 敢于承认错误并不丢人61 修
饰打扮自己，也是对别人的尊重62 关注对方喜爱的话题，借以抓住他的心63 通晓对方，千万不能揭人
之短64 低处着眼，小处着手，易成大事65 适时妥协是为了更好的一跃而后退66 不该谦让的时候一定不
要客气67 时时自省是自我管理的最佳方法68 不要等着船向你开来，你应该向它游过去69 有志者自有千
方百计，无志者只感千难万难70 放弃固执，不逞口舌之快71 好为人师不如虚心求师72 战胜别人只是有
力，战胜自己才是强者73 辛勤耕耘，才会有所收获74 越是棘手的事情越要抢着干75 喊破嗓子不如做出
样子76 若自家也有玻璃窗，就别拿石头去砸别家的窗子77 失败的地方，最容易获得成功78 真本事才是
征服高傲者的要领79 藏锋显拙，保全自身又出奇制胜80 别让他人相形见绌81 在发现兔子之前就把鹰放
出去82 记住对方的名字最容易获得对方的好感83 主动抓住与“大人物”相遇的机会84 一块钱也比空头
支票值钱85 你不需要很多的朋友，但却需要真正的朋友86 不懂得“谢谢”的人，就不懂得人生
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章节摘录

拿破仑说过这样一句话：“不想当将军的士兵不是好士兵。
”历史上那些成功的政治家、著名的社会活动家、杰出的艺术家⋯⋯都有一种一般人所没有的主动精
神，求上、求优、求高，高标准地要求自己，并且采取许多有效的措施，使自己一步一步地向目标前
进。
主动争取，是一种拥有极强的自信心的表现。
进取者的处世态度是。
天生我材必有用”，因而相信自己，相信自己的力量，相信自己能有所作为，能达到自己所设定的目
标，所以具有勇往直前的大无畏气概。
主动，是一种对人生的热爱，对生活的激情，而其基点就在于对人生价值的理解。
如果一个人对生活的热爱和激情缺乏人生价值的指引，那就有可能是虚假的主动，就不可能持久，不
可能永远朝气蓬勃地奋发前进。
主动是一种创造，这类人不轻易接受命运的安排，而是以一种“想人之所未想，见人之所未见，做人
之所未做”的姿态出现在世人面前。
他们不躺在过去，不满足现在，而是着眼于未来，勇敢地走前人未走过的路，大无畏地去开创出一个
美好的境界。
主动，是一种搏击，中庸、调和不是他们的人生信条。
这类人不会轻易放弃自己的抱负，不会轻易承认自己的失败，他们能承受住各种挫折和困难的考验，
不灰心，不动摇，迎着困难上，并笑对困难，他们永远是命运的主人。
当然，主动争取也并不意味着瞎干、蛮干、胡千，并不意味着由着性子来，并不是唱高调、走极端。
对主动者来说，在该争的时候，不会轻言放弃。
唐朝的裴略出身高级官员之家，后来成为唐太宗时期的一个朝廷侍卫。
他头脑灵活，为人机警，当了两年多的宫中侍卫，长了很多见识，也认识了许多朝廷大臣。
有一年，裴略参加了兵部主持的武官考试。
考完后，裴略自我感觉不错，觉得很有把握被录取。
谁知到了开榜之日，裴咯竟名落孙山。
气恼之余，裴略并没有因为既成事实而放弃，而是觉得自己有被录取的实力，不能放弃争取最后希望
的机会。
他于是直接找宰相温彦博申诉，希望能争得一个转折的机会。
裴略是宫中侍卫，所以没费什么周折，便进入了宰相官邸。
正巧，兵部尚书杜如晦也在温家，二人已经在客厅饮茶交谈了很久。
裴咯一见杜如晦也在，感到来得不是时候，上前施礼后，便临时改换了一个话题。
裴略彬彬有礼地对温、杜二人说：“我在宫中干了几年，长了不少见识，我觉得自己能明辨事理，记
忆力极好，尤其对语言特别敏感，别人说一段话，我能一字不漏地复述下来，如果在朝廷做个通事舍
人，我相信是非常称职的。
”温彦博一听，笑了起来，心想：真是一个自命不凡的人。
他看了看杜如晦，见他没有开口说话的意思，便对裴略说：“太宗皇帝爱才惜才，古今少有，但皇上
量才录用，视能授职，要通过一定的考试程序。
前不久兵部主持的考试，就是为了选拔人才，你参加了这次考试没有？
”裴略接口说：“我不但参加了，而且考得很好；但也许是考官们那天一时疏忽，录取时把我的名字
给弄丢了。
”温彦博哈哈大笑，对杜如晦说：“你看，有人到这儿来告你兵部的状了。
”杜如晦从容地说道：“我真希望有人能对我们兵部的工作提出意见。
不过，评卷、复查，手续完备，至今尚未听说过有什么偏见。
年轻人，你考得也许是不错，但别人考得更不错。
这次没被录取，下次再考吧。
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”裴咯一听，心里凉了半截。
杜如晦接着又说：“看你这样能说会道的，你还有何才能？
”裴略一听，随即转忧为喜，马上大声说：“我会写诗作赋，不信，您出题试试？
”温彦博抬头看到院子甬道两旁的数枝翠竹，于是对裴略说：“你就以竹为题，赋诗一首吧。
”裴田低头略一思索，一首诗脱口而出：“庭前数竿竹，风吹青萧萧。
凌寒叶不凋，经夏子不熟。
虚心未能待国土，皮上何须生节目。
”这首诗抓住竹子外表有节、内里空虚，经冬不凋、经夏无子的特征，讥讽竹子徒有其表而不务实际
。
以竹喻人，—语双关。
温彦博和杜如晦听罢点点头，露出赞许的目光。
温彦博心想：也许他曾经作过这个题目的诗，所以作的诗显得敏捷、成熟，便决定换个题目，再试一
下。
于是又指着屏风对裴略说：“你再以屏风为题，作诗一首，好吗？
”裴略随即缓缓走到屏风前，口中吟道：“高下八九尺，东西六七步；突兀当庭坐，几许遮贤路。
”他略一停顿后，突然亮开嗓门大声说：“当今圣明在上，大敞四门以待天下士人，君是何人，竟在
此妨贤？
”话音刚落，伸出双手。
哗”的一声，将屏风推倒在地。
裴略语出惊人，行动更是出人意料。
这首诗，这番话，明里说的是屏风挡道，实际暗示当权者不识人才，堵塞贤路。
裴略说话时，吐字清晰，语调铿锵，声音洪亮，落落大方。
温彦博笑着对杜如晦说：“你听出来没有？
年轻人的弦外之音，是讽刺我温彦博呢。
”裴略随即接口，一面比画着自己的臂膀和肚皮，一面说：“不但刺膊，还刺肚呢。
”温彦博和杜如晦被他的机敏逗得哈哈大笑。
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编辑推荐

《二十几岁必须知道的86条做人经验》编辑推荐：把握做人的尺度，抓住成功的机遇。
做人有道，经验浓缩生存智慧！
处世有方，经验传授成功秘诀！
二十几岁的年轻人。
有些规矩不可不知，有些学问不可不懂，有些本事不可不会。
每一条人生经验都是前人用眼泪和汗水浸润而成的金玉良言，对年轻人的人生有着四两拨千斤的神奇
作用。
如何做人是人生的一大学问。
无论你想成就什么样的大事，学会如何做人是你无法绕过的一道门槛。
做人要活、处世要圆，这是一种成功做人、成熟处世的智慧和方式。
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