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前言

　　《沉思录》是古罗马皇帝马可·奥勒留写给自己的书。
由于作者的思维具有很强的跳跃性，并采用了大量转折性的语句，使初读此书的人很难适应，即使读
上几遍，也不一定能够理解透彻。
　　与《沉思录》相反的是，《智慧书》通俗易懂，读起来轻松隽永，意味深长。
这本由西班牙神学家、作家格拉西安写就的智慧宝典，曾被著名哲学家尼采高度赞扬。
他甚至认为在整个欧洲都没有一本书可以比《智慧书》更加精微、曲折多姿。
在1873年的一则札记里，尼采写道：“《智慧书》中所昭示的人生经验，直至今日仍能显示出无人能
及其项背的智慧与颖悟。
”　　当然，无论是《沉思录》还是《智慧书》，其中所蕴涵的道理，断然不是我们三言两语就可以
说明白的。
要知道，越是经典的东西，越需要慢慢品味；越是深奥的东西，越需要深入挖掘。
但是，如果想要在这浩如烟海的哲言中，寻找到自己所需要的哲言，的确不是一件容易的事情。
尤其是对现代社会中的人们来说，生活与工作的节奏如此快速，要想真正静下心来捧读一本经典之作
，真是感到时间不够。
　　难道我们接受灵魂的洗礼、心灵的感召是如此不容易吗？
为什么人生的经典总是需要我们有了足够的时间，有了足够的积淀之后才能体会？
　　其实也不尽然。
关键是我们缺少一根线，一根梳理思维的线。
《沉思录》是奥勒留写给自己的人生思考，他从来没有想过将之传给世人；《智慧书》是万千智者智
慧的汇集，但没有一个完整的框架，就如镜花水月，看得见却摸不着。
　　经典需要解读，需要归纳，需要总结，这也正是编写《做人要看（沉思录），处世要读（智慧书
）》一书的目的。
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内容概要

　　《做人要看《沉思录》处世要读《智慧书》》一改《沉思录》艰涩难懂的印象，挑选了历年来最
权威的版本，对两《做人要看《沉思录》处世要读《智慧书》》中最具自现实意义、最精华的处世哲
学进行了透彻斛读木书试图运用精辟而通俗的事例，使读者能够从中获得为人处世的方法与窍门，以
帮助读者从生活和工作中获取成功之道。
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书籍目录

上卷　做人要看《沉思录》——做独立灵魂的守望者卷一 不放过任何一个机会机会，对于每个人都是
稍纵即逝。
谁能把握住机会，谁就向着成功迈进了一大步。
可是很多人面对机会，或犹豫不决，或被动等待，所以有的人坐失良机，有的人白白丢掉机会。
然而，机会对每个人都是公平的，它只青睐那些有准备的人，一旦犹豫不决，它便转瞬即逝，让人追
悔莫及。
珍惜每一次机会把握现在，因为你活在当下主动寻找机会机会面前别犹豫机会总是转瞬即逝想到就要
马上行动卷二 任何时候都要有目标列宁说：“计划的成功是最大的成功”。
人人都希望自己的人生是一个成功的人生，那迈向成功的第一步是什么呢？
答案很明确——目标。
目标是我们做所有事情的基础，只有按照一个既定的目标行事，才能把事情做得圆满，才能走向成功
。
我们不仅要为人生制定一个明确的目标，还要为这个目标一步一步地努力奋斗，坚持不懈。
按自己的意愿活着给自己制定个目标目标是成功的基础为你认为最好的事物而努力奋斗要知道自己该
做什么在追求理想的路上，我们一路前行纸上谈兵不如冲锋陷阵做事要坚持到底卷三 理性地看待身边
的事物人有感性和理性之分，感性的人值得赞许，理性的人更加弥足珍贵理性是一种性格，是一种心
态，它不仅需要人们用语言来体现，更需要用行动来表示。
理性是成熟的表现，但凡是理性的人，肯定会受到尊敬，处理事情也果断明确，避免很多麻烦。
虽然对事待人感性的成分不可少，但不是所有的人和事都能感性地处理，很多时候理性地处理事情，
对人对己都有好处。
用理智控制情绪行动归理性管没有谁能左右你真正的美不因评价而产生遇到不幸时也要保持微笑让心
灵归于宁静名利如浮云，何必太执著拭去心中的烦恼卷四 在挫折面前接受挑战挫折算什么？
它只不过是平静生活中的一点调味剂，只不过是我们经历的一次小测验，只不过是成功路上的一块垫
脚石。
我们不仅要正视挫折，还应该有坚强的意志力，敢于向挫折发起挑战，迎难而上，要有一种把挫折踩
在脚下的决心。
我们需要对自己说：“挫折，那只是我成功路上走了点弯路。
”真正的勇士敢于直面身体的缺陷走自己的路，让别人说去吧正视人生的挫折活出本性，别管其他让
愁容从脸上消散别让挫折伤害了心灵痛苦只是暂时的不要抱怨路上的荆棘失败也能磨砺自己卷五 做事
要有“向善之心”老子说：“上善若水”，孔子说：“止于至善”。
善，是中华民族的传统美德，几千年来一直被人们推崇，也是人们评判一个人品德高低的重要标准。
善良可以表现为宽容、正直、友爱、理解，等等，善良在大多数时候都是对他人而言的，需要我们用
优秀的品德去作用于他人，让他人也能感受到我们的善心，引导人们一起向善、施善。
善是一种永恒做个以德报怨的人给反对你的人一些包容我们需要做的只是倾听用你的光辉照耀他人的
心灵责备别人时，先想想自己做一个正直的人卷六 对世间万物洞察分明做一个明察秋毫的人，对于我
们来说很有必要。
在复杂的社会中，什么情况都有可能发生，什么人都有可能遇见，这就需要我们有一双明察秋毫的眼
睛，看清楚事物的本来面目。
很多时候事情并非是我们所看到的那样，很多时候人也并不是表面上展示出来的那样，我们需要透过
现象看本质，看清到底是好是坏，有利还是不利。
只有对世间万物有清晰的洞察力。
才能让我们立于不败之地。
探索人和物不要因阻碍而看不清前方的路凡事量力而行别被华丽的外表所迷惑看人要看本质行动前要
考虑清楚不要只看到当下，眼光要放长远些卷七 没有一成不变的事物世界上没有一成不变的事物，连
整个宇宙都在时刻不停地变化着，何况人类呢？
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改变不一定是坏事，许多时候我们都需要通过改变自己的思维来对世间万物有一个新的认识。
时间总会抹平一切伤痕，该过去的总会过来，该来的始终会来。
我们需要用一颗平常的心来看待这个变化的世界。
改变并不是坏事山不过来，你过去人是会变的因正确的意见而改变财富真的不那么重要失去只不过是
新的开始下卷　处世要读《智慧书》——如梦初醒的处世启迪卷一 从塑造自身品质做起先正己，再正
人。
这是一条再简单不过的道理，如果自身的品质都有问题，还有什么资格去苛求他人呢？
塑造自身的良好品质，是每个人学习怎样为人处世的第一步，人人都愿意同品行优良的人打交道，没
有谁愿意同一个品行不端的人交往。
塑造自身的品质是一个由表及里的过程，首先要给人以良好印象，然后就是更深层次的内涵，其中内
涵是最关键的部分。
塑造自己的高尚品格做个多才多艺的人才华四溢不如大智若愚要有海一样的胸怀个人魅力很重要“宰
相肚里能撑船”⋯⋯卷二 要有良好的心态卷三 做行动的巨人卷四 成功在于修炼细节卷五 掌握交际的
艺术卷六 朋友是一生的财富卷七 游刃于纷杂职场
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章节摘录

　　我们要懂得善待机遇，机遇的出现弥足珍贵，不要害怕这次机遇会损失你的既得利益，也不要害
怕抓住的机遇不过是一场空。
你没有真正地付诸实践怎么能知道结果呢？
成功者往往都是在机遇来临时果断出手的人，他们不会考虑机遇中可能失去什么，只会考虑机遇中可
能会得到什么。
　　机会总是转瞬即逝　　一旦变化的东西绝不会在时间的无限持续中再存在。
而你，你的存在占据一个多短的时间呢？
——《沉思录》第十卷　　机会不可能在时间中无限期地存在下去，它总会发生变化，并且能够将机
会抓住的时间也是一个很短暂的过程，一旦没有抓住，机会就会很快流失。
　　抓机遇好比老鹰捕兔子。
要捕捉到灵敏的兔子，老鹰必须做到稳、准、狠。
机遇好像兔子，它是动态的，绝不是静止的，机遇的性格就是谁也不等待。
老鹰在天上盘旋，只能说是“机”，老鹰捕捉到兔子那一刹那才是“遇”。
　　英国机械专家布利阿里是位和武器打交道的人，他的绝大多数时间都用在琢磨枪支的性能和构造
上，但他最大的成就之一不是发明了什么武器，而是发明了与武器毫不相干的不锈钢餐具。
其成功的奥秘也就在于他能在偶然中抓住到来的机会。
　　第一次世界大战前，英国热衷于殖民扩张，但英军发现他们的枪支使用时间一长，射程和命中率
就会大大降低。
布利阿里的任务就是改进枪支构造，设法解决枪支的性能问题。
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媒体关注与评论

　　温家宝总理说：“这本书天天放存我的床头，我可能读了有100遍，天天都在读。
”　　——中国日报网环球在线2007年11月20日　　1992年，我问克林顿，除了《圣经》，哪本书对
他影响最大，他略为沉思了一下，回答说：“马可·奥勒留的《沉思录》。
”　　——盖瑞·威尔斯（《纽约书评》第45：卷第15号1988年10月8日）　　我是在11岁那年开始阅
读《智慧书》的，到现在我读了它不下1000遍。
它是我为人处世方面最好的导师，几乎影响着我的一言一行。
　　——微软创始人比尔·盖茨　　《智慧书》中所昭示的人生经验，直至今日仍能显示出无人能望
其项背的智慧与颖悟。
　　——西方现代哲学的开创者 尼采
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编辑推荐

　　《沉思录》是一本被美国前总统克林顿称为除《圣经》外，对他影响最大的书。
《智慧书》是一本影响着比尔·盖茨一言一行，被无数哲学家和世界级富豪奉为经典的书。
　　在《沉思录》中领悟做人的准则，在《智慧书》中掌握处世的窍门。
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