
第一图书网, tushu007.com
<<从小培养孩子学说话>>

图书基本信息

书名：<<从小培养孩子学说话>>

13位ISBN编号：9787563921232

10位ISBN编号：7563921230

出版时间：2009-7

出版时间：北京工业大学出版社

作者：占珊

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<从小培养孩子学说话>>

前言

　　是人才不一定有口才.有口才必定是人才。
会说话的人能将陌生人变成朋友，不会说话的人会使朋友变成陌生人；会说话的人能化险为夷，不会
说话的人让自己陷入尴尬境地；会说话的人能使谈话气氛活跃，不会说话的人会破坏活跃的气氛；会
说话的人能赢得机会，不会说话的人会使已经降临的机会溜走；会说话的人善于倾听别人谈话，不会
说话的人打断别人的话⋯⋯说话是本能，会说话则是潜能，需要后天的学习、挖掘、培养和训练。
　　孔融是东汉末期的名士，孔子的后人，10岁时随父亲到都城洛阳。
当时李膺享有盛名，能得到他的接见，被称为“登龙门”，不过李膺并不是谁想见就能见到的。
但孔融还是决定去拜访他。
这天，他来到李膺府邸门前，对看门人说：“我是你家主人的亲戚，快去向你家主人通禀一下吧！
”　　看门人一看孔融是个孩子，不像在撒谎，便向李膺通禀了。
得到李膺许可，孔融进去了。
李膺看见他，并不认识，说：“小孩，我并不认识你。
你跟我有什么亲戚关系啊？
”　　孔融说：“当年我的先祖孔子曾拜您的先祖老子为师，所以我们是世交。
”　　李膺和周围的宾客都觉得孔融机智聪明，对他很有好感。
这时候，一位叫陈韪的官员来了，有宾客悄悄地把孔融刚才说的话转述给他，陈韪听后摇摇头说：“
小时了了，大未必佳。
”
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内容概要

　　为什么我的孩子不善言谈？
怎样才能培养孩子敢识、会说、能说的表达能力？
说话是一种能力，也是一种资本。
孩子不善表达不是一件小事。
它关系到孩子正常的人际交往、良好的性格、头脑与自信心等多方面的发展。
　　《从小培养孩子学说话》从语言环境、口才素质、说话习惯、说话技巧及口才训练五方面出发，
教给父母一些在家庭生活中培养孩子口才的方法，并提供了一些关于口才的亲子故事和亲子活动，可
以有效地帮助孩子提高口才！
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书籍目录

第一章 打好基础，才能出口成章发掘孩子的语言天赋好口才不等于贫嘴有理有物有序有文有情伶牙俐
齿是训练出来的练习各种文体的朗读声音有高低变化语速快慢适宜适当停顿重音明显句调恰当积累的
知识是好口才的资源观察想象能为表达添上翅膀培养创造力怎样才是有创造力测测孩子的创造力如何
培养孩子的创造力妙语生花离不开修辞比喻夸张反问【趣味小课堂】第二章 克服羞怯，打开沟通之门
谁都需要与他人沟通交流帮助孩子摆脱羞怯营造家庭氛围让孩子多开口用心听，让人讲完话用正确的
方式与孩子沟通鼓励孩子多举手多给孩子一些宽容社交是孩子的必修课教孩子做个“合群”的人自然
地与陌生人交谈【趣味小课堂】第三章 开口之前先倾听会说不如会听专注细致地听别人说话引导学生
倾听引导学生倾听激励学生倾听培养学生倾听的习惯如何在倾听中察言观色训练倾听能力抓住要点提
炼中心思想【趣味小课堂】第四章 礼仪是好口才的名片语表礼仪父母示范老师做榜样待客礼仪餐桌上
的礼仪中餐用筷有禁忌西餐礼仪教孩子正确使用礼貌用语不要吝惜“对不起”遵循社交礼仪尊重、平
等的原则宽容、自律的原则遵时、守信的原则规范、系统的原则【趣味小课堂】第五章 幽默风趣，活
跃谈话气氛幽默的修辞手法拟人夸张仿拟反射幽默能拉近人与人之间的距离每个孩子都有幽默细胞养
成孩子的幽默感根据年龄段特点培养孩子的幽默感以故事、漫画作为幽默感养成的补充教孩子用乐观
的态度来看待问题开玩笑的原则内容不能低俗尊重他人区别对象注意场合幽默的文字规律对词的本来
含义进行别解将固定词组拆开来运用出人意料的主义反差【趣味小课堂】第六章 思维敏捷，灵活运用
技巧第七章 说服的技巧第八章 争执无益，有理不在声高第九章 秀出风采，语言的表演第十章 无声交
流，非语言的魅力
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章节摘录

　　第一章 打好基础，才能出口成章　　发掘孩子的语言天赋　　古人说：“三寸之舌，强于百万之
师。
”战国时期的名士烛之武在秦晋联军压境的危急关头，凭三寸不烂之舌，陈述利害，说服了秦国退兵
，使郑国免除了亡国之祸，达到了“不战而屈人之兵”的目的。
三国时期的诸葛亮，奉刘备之命出使江东，舌战群儒，说服孙权、周瑜，答应联合刘备共同抗击曹操
，因而有了赤壁之战，曹操80万大军被火烧得溃不成军。
　　现代社会，人与人之间的沟通、交流越来越频繁，好的口才可以使你左右逢源，可以扭转不利局
面，可以使你得到更多的支持与帮助，可以为你带来资源与财富，甚至可以决定你的命运。
中央电视台《东方时空》栏目曾经做了一个“杨利伟怎样成为我国进入太空第一人”的节目，揭示了
杨利伟从1600人的选拔中脱颖而出的原因。
当时经过层层选拔，剩下三位候选人，三个人各方面条件都十分优秀，难分高下，不过考虑到作为我
国第一个进入太空的宇航员，将会受到全世界的瞩目，将来会不断接受媒体的采访，还要进行巡回演
讲，因此，航天局确定由口头表达能力强、说话有条理、有分寸的杨利伟作为最终人选。
　　可以说，一个人的成功有大部分取决于口才。
因此，为了孩子将来能够在激烈的社会竞争中占有一席之地，家长应该从小开始培养孩子说话，进而
会说话。
　　有位心理学家说：“人的潜能所能包容的智力能量，犹如原子核的物理能量一样巨大。
”每个孩子身上都潜藏着不可估量的语言潜能。
科学研究表明，一个人50％的学习能力是在生命的头4年里发展起来的，而另外30％的学习能力是在8
岁前培养起来的。
儿童自周岁左右开始学习母语，无须成人刻意指导，到6岁时就能自行习得相当复杂的口语。
可见，每个孩子都有天赋的语言潜能，后天培养的优劣决定着这潜能发挥的好坏。
　　丽丽的妈妈在女儿还在摇篮里的时候就经常与她对话，告诉女儿，妈妈正在做什么，家里来了什
么客人，衣服是什么颜色，等等。
带孩子出去散步，妈妈会给她讲“今天天气很好，阳光明媚，风暖暖的，蔚蓝的天空飘着朵朵白云，
柳树发芽了，小鸟在树梢唱歌⋯⋯”晚上妈妈会给她讲故事、读卡片。
在妈妈的耐心教导下，丽丽一岁半的时候就会说一些短的句子，比如“我要吃苹果”、　“小猫在叫
”等。
丽丽到两岁的时候，词汇量就很丰富了，看见花园里开满了美丽的花朵，她会说：“妈妈，花园是五
颜六色的。
”三岁的时候，有一天丽丽突然说：“风是有颜色的。
”妈妈问：“风是什么颜色的呢？
”丽丽说：“黄色的。
”妈妈说：“为什么是黄色的呢？
”丽丽说：“秋风吹过的树叶都变成黄色了啊。
”妈妈接着说：“那春风吹过的树叶是什么颜色呢？
”丽丽说：“绿色。
”妈妈启发道：“风除了黄色还有绿色啊，对吗？
那岚到底是什么颜色呢？
”丽丽说：“五颜六色。
”妈妈夸奖丽丽：“宝宝真棒，观察真仔细。
”　不要认为孩子还小，跟他说什么他都不懂，其实孩字的观察、理解和模仿能力，通常比成人还要
强，因为他们必须通过这些方法来迅速了解、适应对于他们来说还是未知的世界。
所以，作为孩子的第一任教师，家长应该时刻关注孩子，主动与孩子沟通，通过后天有意识的训练，
充分发掘孩子的语言天赋。
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　　好口才不等于贫嘴　　当一个人说起话来喋喋不休、东拉西扯、言之无物时，他只是在摆龙门阵
，侃大山，而不是真有口才。
例如下面甲乙两人的对话：　　甲：请问你今年几岁了？
　　乙：比去年大一岁。
　　甲：那你去年几岁啊？
　　乙：比今年小一岁。
　　甲：你家里有几个人？
　　乙：和家里伞的数量一样多。
　　甲：那你家里有几把伞？
　　乙：每人一把。
　　甲：你家在哪儿？
　　乙：在马路南边。
　　甲：是哪一条马路呢？
　　乙：小区门口北面的那一条。
　　乙绕来绕去都没有真正回答甲的问题，没有实质性的内容，我们可以说他是在忽悠。
而一个具有优秀口才的人，所说的话应该有理、有物、有序、有文、有情。
　　有　理言之有理，也就是说话有理有据，不是胡说八道、扯歪理。
　　有一家养殖场向一家孵化厂订购了一批小鸡，双方议定价格后签订了合同。
合同规定：由卖方代办运输，货到后如数付款。
不料卖方在运货途中管理不善，结果这批小鸡在途中死去几千只。
由于合同上未提及损耗赔偿的事情，卖方便借机要买方自己承担后果，死鸡活鸡一块儿如数付款。
买方经办人当然不同意，说：“我们是养殖场，死小鸡怎能要活小鸡的钱？
”　　卖方说：“合同上不是说货到如数付款吗？
难道死了的小鸡不是小鸡？
”这么一问，倒是把买方经办人问住了，一时不知道该怎么反驳。
　　正在这时，养殖场场长走了过来，笑着向卖方那位问道：“请问你家几口人甲”　　“五口。
”对方脱口答道。
　　“哪五口？
”场长又问道。
　　“老母，夫妻俩，还有两个孩子。
你问这个干什么？
”　　“你父亲、祖父母呢？
”　　“早死了。
”　　“死了就不是你家的人吗？
”　　“呃，这个⋯⋯”对方一听，自知理亏，只好承担损失，一场干戈就此平息了。
　　在这场纠纷里，卖方想钻合同中的漏洞，买方却从逻辑、事实的角度予以反驳，指出了在买方付
钱之前，活的小鸡是卖方的，死了的小鸡　　还是卖方的，所以卖方应该承担责任。
买方说的话有理，卖方理亏，所以卖方最终只好承担责任。
　　有物　　言之有物，听完你的话后能让人感到真的有内容。
　　抗战期间，在厦门大学举行的一次酒会上，英籍客座教授大放厥词， 污蔑厦大不如“英伦三岛之
中小学校”，说：“欧美开风气之先导，执科学之牛耳。
敝国有诗圣拜伦、雪莱，剧圣莎士比亚，现代生物学家达尔文，力学之父牛顿。
可叹中华泱泱大国，国运蹇促，岂可侈谈‘物华天宝，人杰地灵’之邦乎？
”　　当时的厦门大学校长萨本栋不慌不忙，理直气壮地反驳道：“教授先生，你别忘了，中国的李
白、杜甫如彗星经天之日，英伦还是中世纪蒙昧蛮荒之时；中国李时珍写下(体草纲目》之际，达尔文
之乃父乃祖不知竟在何处？
”　　英籍教授先是无言以对，继而恼羞成怒：“校长阁下，请记住，是美利坚合众国的伍斯特学院
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和斯坦福大学造就了您的学识和才能！
”　　萨校长微微一笑：“博士先生，我也要提醒您，中华文明曾震惊世界，如果没有中国的四大发
明的话，也绝不会有大不列颠帝国时代的近代产业革命。
”　　在这个故事里，英籍教授利用欧美当今的优势，打算挫败萨校长，而萨校长的话言之有物，追
本溯源，从历史的角度驳斥了英籍教授。
　　有序　　颠三倒四、想到哪里说到哪里的话显然是缺少说服力的，只有言之有序才能让人信服。
　　1944年12月英国首相丘吉尔在美国度圣诞节的即席演讲中有这样的精彩片段：　　“我今天虽然
远离家庭和祖国，在这里过节，但我一点也没有异乡的感觉。
我不知道，这是由于本人的母系血统和你们相同，抑或是由于本人多年来在此地所得的友谊，抑或是
由于这两个文字相同、信仰相同、理想相同的国家，在共同奋斗中所产生出来的同志感觉，抑或是由
于上述三种关系的综合。
总之我在美国的政治中心地——华盛顿过节，完全不感到自己是一个异乡之客。
我和各位之间，本来就有手足之情，再加上各位欢迎的盛意，我觉得很应该和各位共坐炉边，同享这
圣诞之乐。
　　“但今年的圣诞之夜，却是一个奇异的圣诞之夜。
因为整个世界都卷入一种生死的搏斗中，正在使用科学所能设计的恐怖武器来互相残杀。
假若我们不是深信自己对于别国领土和财富没有贪图的恶念，没有摄取物资的野心，没有卑鄙的念头
，那么我们今年的圣诞节～定很难过。
　　“战争的狂潮虽然在各地奔腾，使我们心惊肉跳，但在今天，每一个家庭都在宁静肃穆的气氛里
过节。
今天晚上，我们可以暂时把恐惧和忧虑的心情抛开、忘记，而为那些可爱的孩子们布置一个快乐的晚
会。
全世界说英语的家庭今晚都应该变成光明的和平的小天地，使孩子们尽量享受这个良宵，使他们因为
得到父母的礼物而高兴，同时使我们自己也能享受这种无牵无挂的乐趣，然后我们担起明年艰苦的任
务，以各种代价，使我们孩子所应继承的产业，不致被人剥夺；使他们在文明世界中所应得的自由生
活，不致被人破坏。
因此，在上帝庇佑之下，我谨祝各位圣诞快乐。
”在这段即兴演讲中，丘吉尔先是反复强调自己没有异乡之感，拉近与美国人民之间的距离，从情感
上获得民众的支持，接着话锋一转，不露声色地将战争的恐怖感与危机感传递给听众，唤起民众对于
和平的责任感与道义感。
　　有　文　　文即文采，说话不是干巴巴的，而是生动形象、幽默风趣的。
　　在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里高举着一张20美元的钞票开始了演讲
。
　　面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？
一只只手举了起来。
他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一位，但在这之　　前，请准许我做一件事。
”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还要？
”仍有人举起手来。
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