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内容概要

佛陀教给人们生存所需要的技巧和能力，这种特殊的生存技能有助于调和生活中无法避免的苦难和矛
盾。
如果一个人能通达佛经中的做人道理，并把这些道理奉为生活的指南。
那么，他会过上一种堪称模范和值得赞美的生活。
他能够随缘、顺性地活着，得意之时不忘形，失意之际不沮丧。
每一个人都应该把佛经看做一种生活的艺术，无论信仰佛教与否，都应秉持人生的戒律，通达圆满之
境界。
人生修行不过二字——持戒。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<持戒>>

书籍目录

释迦牟尼的故事第1章  聆听佛经——粒沙窥天地，朵花藏乾坤  生命只在呼吸间  无须等待  不可说，一
说即错  把心放下  快乐的钥匙在心里  随缘得自在  扫除内心的尘埃  转心不转境  认识你自己  一砂一世
界，一花一天堂  彻见真理  不要对无心之过耿耿于怀第2章  感悟佛经——深水缓流，浅水急暴  生死均
为平常事  水珍珠穿不成珠链  一切都不可执著  贪欲是痛苦的根本  知足最富  不为别人的过错惩罚自己 
天下有三痴  万事皆无常  让无常了然于胸  没有什么能主宰吉凶  鬼在人心中第3章  遵循佛经——不怕
念起，只怕觉迟  是非来临，心中持宽  靠自己去成功  诽谤之言会不攻自破  看得破也要忍得过  能低头
的人最尊贵  不逞口舌之能  善结缘的人左右逢源  福，来自一颗懂得布施的心  布施的误区  最好的教育
是爱的教育  父母恩重难报  人乡随俗  放下无谓的固执第4章  回归佛经——命山己造，福向心求  用平
常心做不平常的事  众生平等  平淡之中有真味  制心一处，无事不办  金钱是个中性词  痛苦很快就会过
去  烦恼生智慧  正视你的慈悲  色即是空，空即是色  不宽恕别人，是苦了自己  欺骗的是自己  人生是
什么佛经小常识
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