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前言

　　成长是春夏秋冬的足迹，成长是晚风的翅膀，成长是翩翩起舞的花蝴蝶，成长是闪烁着甘露的灵
芝，成长是晶莹剔透的珍珠，成长是岁月留在脸庞的印迹，成长是愈酿愈醇的清酒，成长是冬日里的
蜡梅⋯⋯时间永远不会停下她的脚步，我们的成长就是在追赶时间、超越时间。
　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”成长是一个不断探索、勇往直前的过程。
路是人走出来的，成长就是那一连串的脚印，每个人的每一步都是在书写自己的成长。
　　每个人的成长都有快乐和烦恼，只有树立远大理想，自立、自强、自省，才能更好地成长。
要在成长中成熟，就要勇敢地面对成长过程中的艰辛。
　　在成长的过程中，苦难是一块试金石，淬炼出我们内在的深度。
忍耐力考验我们的意志，也发掘出内在的潜能和才华。
人的一生要经历许许多多的事情，可能会有犹豫，会有彷徨，但是我们必须学会去尝试，学会去承受
，即使胜少败多，也要坚持不懈、勇往直前，在眼泪和疼痛中，不断成长、不断成熟！
成长的过程曲折坎坷，总是伴随着辛酸与烦恼。
成长好比一块磨刀石，我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光芒。
“不经历风雨，怎能见彩虹？
”经历了挫折的成长更有意义，挫折其实是一笔财富。
成长的过程好比沿着沙滩走，一排排歪歪斜斜的脚印，记录着我们成长的足迹，只有经受了挫折，我
们的双腿才会更加有力，人生的足迹才能更加坚实。
　　成长的道路固然是风雨兼程，然而，只要你有一颗善于体会的心，你就会发现，成长其实每时每
刻都充满了欢乐。
成长是一个生理和心理的变化过程，也是思想逐渐成熟的过程，因此，成长本身就兼有欢乐与自豪。
　　“大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。
这世上再也没有哪件事比全心全力提升人生更令人鼓舞的了。
”梭罗这样提醒我们。
的确，“战胜自己不是一件容易的事，它需要很大的勇气与坚定的信心。
想一想看，你战胜自己的次数多吗？
还是时常姑息纵容了自己。
”罗曼·罗兰这样写道。
　　不同的人有不同的成功模式，找出适合自己的成功之路，不断学习，不断总结，才能不断成长。
　　身体的成长到了一定年龄就会停止，但是心灵的成长却是永无止境的，正所谓“活到老，学到老
”，只有不断地感悟生活，吸取精华，才能丰富自己的内心世界。
　　我们都需要成功，都需要成长，但在这之前，我们更需要一种发人深思、充满生机、短小精悍、
符合现代快节奏生活、比电脑更有益于眼睛和身体健康的信息表达的形式。
　　其实，我们需要的就是最简单、最怀旧的故事，用单纯的文字和自己的心灵去演绎的爱心短剧！
毕竟，故事书不会像电视剧那样长篇累牍，耽误我们的学习和工作，又可以避免电脑和电视对健康的
危害。
我们可以随意以各种姿势来阅读，想看时，随时拿起。
随时开始，随时结束。
还有，它最能激扬起我们内心那原本存在的成长的智慧。
　　的确，无论是父母还是孩子，无论是达官贵人还是平民百姓，大家天性都喜欢听故事。
　　因为我们都想向对方表达一种我们无法表达的东西，我们都想达到一种我们还无法达到的境界。
　　这本书可以帮助您实现这个艰难的跨越。
　　我们满怀深情地将这本《感悟成长》奉献在您面前。
我们知道，本书中的故事一定会帮助您活得更加快乐和充满激情。
　　成长不但是对知识的获取，也是对性格和心灵的锻造。
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成长让我们更有力量，成长让我们逐渐变得成熟！
在面临困难、挫折、危机和绝望时，本书会给您增加力量；在迷茫、忧虑和烦恼之际，本书会给您以
安慰和启迪。
我们自信它将会成为您的终身益友，持续不断地为您家庭的幸福以及人生的方方面面提供智慧的源泉
。
　　相信您会和孩子、父母，还有朋友和同事一起来阅读这本不同凡响的书，共同实现您个人、家庭
、事业和单位奇迹般的转变，共同从本书中感悟到成功、快乐、爱、希望、自信和鼓舞。
　　一个故事能改善和塑造人际间和谐的关系，使人顿悟，认识到“原来我们可以过得更快乐、更有
意义”！
因为这些故事源于生活的经典，同时又为我们的生活提供样板；为我们处理两代人之间的关系提供方
法；它们提示我们使用更加行之有效的语言和行为方式；激发我们内心那本已存在的爱心、优良的素
养和潜力。
　　我们建议您放慢阅读的速度，用心体会、品味每一个爱的故事，每一个成长的故事，这时，您会
发现，就像饮用陈酿一样，每个故事都能从不同方面滋养您的心灵和智慧。
这些故事帮助我们改正错误，启迪心灵，实现转变，抚慰伤痛，它就是给我们灵魂的最好的礼物！
如果你被某一个故事感动、震撼，就想想自己的身边谁最需要这个故事，然后立即与您的这位亲人、
朋友和同事分享这些故事。
当您和别人分享这些故事时，你就会比自己一个人阅读它的体会更加深刻，更加有意义。
这也许会给你们之间的关系或者亲人、朋友、同事、上级和下属的关系带来一生中最重大的转机！
愿这本书能给您、您的家人和周围的人带去意外的快乐和美好的回忆，在美好的回忆中共同成长。
　　成长的过程离不开爱的滋养，离不开亲情、爱情和友情，让我们从伟大的爱心故事中共同感悟成
长吧！
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内容概要

　　《感悟成长：震撼人心灵的成长故事》是一本关于人生成长哲学的青少年读物，收录了大量的成
长感悟的故事。
　　全书以故事的形式，形象生动的阐述了人生成长的感悟。
分别从梦想、品性、思维、智慧、勇气、行动。
细节、自己、他人、爱心、快乐等不同的角度剖析人生成长中的哲理，给人以安慰和启迪，帮助我们
改正错误，启迪心灵，实现转变，抚慰伤痛。
　　《感悟成长：震撼人心灵的成长故事》内容深入浅出，通俗易懂。
每个故事都源于生活的经典，用心体会、品味每一个爱的故事，每一个成长的故事，都会从不同方面
滋养您的心灵和智慧，是给我们灵魂的最好礼物。
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书籍目录

一、梦想——成长的的灯塔目标是提供快乐的基础希望就是生命的全部只要心存希望就能走出黑暗动
机有多强烈潜力就有多大信念让人常胜不败绝望永远不会拯救你！
不要被遥远的目标吓住梦想只有坚持才能实现光给别人梦想还不够不要让别人偷走了你的梦想有渴望
才有希望梦想皆有神助二、品性——成长的必修课善良比聪明更重要良好的品行是人生最大的财富美
德胜于一切信赖他人是高尚的表现做一个爱心的传递者真情关怀能拉回罪恶之手爱胜过物质财富诚实
重于亲情诚实才能坦然不要把撒谎视为聪明谎言迟早会被揭穿正人先正己救别人等于救自己幸运源于
爱心的馈赠真正的上帝是人们的爱心成全他人就是完善自己真正的善行无须表白老吾老以及人之老博
大的爱并不苛求理解赞赏和鼓励远胜训斥和指责在别人需要时推他一把对父母的尊敬不要打折扣爱心
使人无所畏惧责任心来自使命感爱心能创造奇迹勇敢地承担自己的责任做个争强好胜的人求知是人世
间最大的欢乐守信使人具备更大的影响力永远不忘坚守规则忠诚会带来意外的机会热爱工作比工作能
力还重要三、思维——成长的舵手积极思维才能走出困境暗示能改变命运是贫是富取决于自己的认识
没有绝对的好或坏不同的角度看问题有不同的结果思维方式决定事情的结果只要思想不滑坡办法总比
困难多态度决定命运从失败中挖掘积极的一面惯性思维使机会溜走出奇才能制胜世界需要用心欣赏劝
将不如激将四、智慧——成长的火花智慧是最伟大的力量善意的谎言是一种智慧以对方需要的方式表
达自己的回报为你的爱找个理由无为即是衣为用心才能找到最完美的答案无声的信赖远胜于有声的训
斥从根本上帮助别人时间是治疗伤口的良药分化矛盾逐个突破施舍也需要智慧人的财富不能仅仅以金
钱来衡量要给就给他想要的与对方站在一条战线上别伤害了他人的自尊让别人喜欢上不愿做的事智慧
创造财富五、勇气——成长的前提接受不幸的事实 化悲痛为力量为了0.1％的希望努力锻炼自己的意志
智慧和勇气是征服困难的第一步有时冒险是必经的一个槛责任心让人无所畏惧努力克服自己的缺憾为
要做的事下定决心超越自己的不幸降低残障的影响程度从不说他做不到派蒂，向前跑！
没有教训与没有经验一样不幸会促使人发现新的机遇不要放弃自己所热爱的东西她拯救了219人正确面
对生命中的逆境转移注意力走出不幸只有坚持才能达到目标不要因失败而灰心坚持创造奇迹六、行动
——成长的开始做好迎接机会的准备另辟蹊径寻找机会真正的钻石就在自己身边不要为一块面包祈祷
为梦想跨出第一步不同的态度导致截然不同的结果三步实现自己的目标开始总比不做好用行动消除忧
虑天才是逼出来的迈出重要的第一步“如何去做”才最值得关心积累财富的过程比财富本身更有价值
先选择后行动自制力是行动者必备的美德为目标倾其所有从自己力所能及的事做起“愿意去做”比能
力更重要从自己力所能及的事做起挖掘自己的潜力良好的习惯是成功的支点七、细节——成长的关键
小小善举是无价的小小善举孕育大转机细微处见真情“日行一善”定能改变命运机会就在你的手指里
认真对待每件小事别小看“举手之劳”成功来自细节的积累千里之堤毁于蚁穴重视每件小事的价值小
小碎片寄托着厚爱八、自己——成长的宝藏不要随波逐流把梦想交给自己真正能救自己的人能力的提
高只能靠自己成为自己的英雄要有战胜困难的勇气坚持自己的主见不要丢了自己的本色你就是自己的
上帝倾听自己心灵的呼唤学会自己爱自己想得到尊重先要自尊尊重你自己的价值不要被他人的评价所
左右信念能改变人的一生自信比智力和知识更宝贵不要轻易说不可能别让自卑缠上你过自己喜欢的生
活九、他人——成长的砺石没有什么可以独立存在自己想得到什么就给别人什么抛弃不必要的假想用
心体会人间温暖设身处地为他人着想要有与人为善的态度提升自己聆听的能力用心倾听别人的需要必
要时关闭自己的耳朵及时表达你的赞赏之情鼓励是一种艺术要对别人的付出给予肯定把你的赞许告诉
他让他知道自己的优点大声说出别人想听的话主动去关心别人先让自己走近别人打开自己关闭的心不
要掩盖自己的缺陷尽量避免打搅别人想着多给予别人把“早安”挂在嘴边为所爱的人点一盏明灯给患
难的朋友以安慰以你期待的方式对别人不要歧视不幸的人十、爱心——成长的光辉不要陷入无谓的竞
争培养自己的团队少些嫉妒多些关心帮助别人实现愿望君子之争乔丹的胸襟化敌为友齐桓公的度量主
动打破僵局请握住我的手十一、快乐——成长的归宿爱是快乐的源泉人生最有意义的事就是热爱工作
“社区里不能没有乞丐”对别人有些用处才能快乐让自己成为别人需要的人爱情就像是被子里的一根
线婚姻是彼此的付出与关怀幸福来自心心相印的默契真正的爱在自己心间主动去创造快乐知足者常乐
珍惜现在所拥有的选择自己想要的生活能为别人带来快乐的人他自己也是快乐的

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感悟成长>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感悟成长>>

章节摘录

　　在诚实和亲情之间最难选择。
最亲近的人让你做错事，你是选择做？
还是不做？
　　在美国的威斯康星州，每逢5月2日，人们都要举行各种活动，来纪念一个具有特殊意义的节日—
—诚实节，又称“不说谎纪念日”。
这个节日来自一个悲惨而又真实的故事。
　　从前，在威斯康星州的蒙特罗市，有一个名叫埃默纽·旦南的男孩。
他出生以后，家里接连遭遇不幸，父母先后去世，而这时的小旦南才刚刚5岁。
　　就在旦南走投无路之际，一个年老无子，名叫诺顿的酒店老板收养了他。
诺顿夫妇收养他，一则为了老时寻找一个依靠，二来又可以博取慈善的美名，真是一举两得。
　　旦南绝处逢生，就认诺顿夫妇为养父母。
旦南年龄虽小，但过早经历的各种忧患和磨难，使他变得很懂事。
家里有什么活旦南都抢着干，对养父母也很尊敬、孝顺。
一家三口，日子过得还算和睦。
转眼间，三年过去了，旦南长到了8岁，变得更懂事了。
　　旦南渐渐发现，养父母不是正派人。
诺顿夫妇总是挖空心思地算计怎样坑骗顾客。
他们经常向出卖的酒中兑水，还记花账，多收钱。
旦南看到这些以后，心中很不满和不安。
　　一天，他又一次见他们向酒中兑水，就苦劝养父母不要为了挣昧心钱而这样做了。
诺顿非但不听，还顺手打他两巴掌，骂他胳膊肘往外拐。
久而久之，诺顿对这个孩子越看越不顺眼，加在他身上的拳脚也越来越多。
　　一天傍晚，来了一个小贩。
他一进门，就和诺顿夫妇吵了起来。
旦南侧耳细听，好像为了什么账目问题，当天晚上，小贩便留宿在酒店里。
诺顿的心情似乎很不好，吃饭的时候喝了好多酒。
而且很早就把旦南轰到了楼上，还挥舞着拳头警告他，今天夜里他要敢跑下楼来，就打断他的“狗腿
”。
旦南躺在床上，又惊又怕。
近一年来，养父虽然经常打他，但这样凶巴巴的，在他记忆中还是第一次。
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编辑推荐

　　成长是春夏秋冬的足迹，成长是晚风的翅膀，成长是翩翩起舞的花蝴蝶，成长是闪烁着甘露的灵
芝，成长是晶莹剔透的珍珠，成长是岁月留在脸庞的印迹，成长是愈酿愈醇的清酒，成长是冬日里的
蜡梅⋯⋯“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”时间永远不会停下她的脚步，而我们的成长就是在追赶时间、超越时间。
 成长是需要付出代价的，聪明的人问题从别人的经验中吸取智慧，但愿我一生的感情，能帮助你更好
地成长。
跌倒了，最重要的是站起来！
人印堂　在人生的路口彷徨？
你还在黑暗中苦苦地张望？
请不要放下——你已轻轻翻开的它！
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