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内容概要

作为20世纪美国最传奇的励志经典，本书从1959年首印至今，一直非常畅销，影响了美国几代人，并
被翻译成数十种文字，风靡全球。
很多企业的营销人员几乎更是人手一册，作为每日必读的自我激励“圣经”。
人们一直把本书与戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔的励志经典并列，很多评论家甚至认为本书的影响超
过前两者的作品，因为施瓦兹的著作值得细细读几年，而不仅仅是流行一时。
    本书认为成功者和其他人的区别在于自信心、积极的思考和自我强化锻炼。
作者因此提供了许多具有实际指导意义的建议、技巧及原则，它们将使你具备勇于思考的神奇力量，
从而带给你梦寐以求的成功、快乐和满足感。
书中每个技巧都用活生生的趣闻逸事加以说明，读起来轻松愉快。
你所看到的，不仅仅是应该做什么，更重要的，你将学会如何把每个原则应用于现实。
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作者简介

大卫·施瓦兹先生是全球著名的激励专家。
他被公认为是“改变无数人命运的人”。
他的励志图书被认为是“有史以来最易读的个人成长图书”。
施瓦兹先生已过世，生前他曾任佐治亚州立大学教授、美国创造力教育服务中心总裁。
施瓦兹先生的其他三本畅销书是The Magic of Th-ink
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书籍目录

前言第1章 相信你能成功，你就会成功  坚信你能成功才能取得成功  击败怀疑及它所造成的负面影响  
相信“大”才能取得大成果  从心灵深处产生出积极的想法  开发信仰的力量  规划一个具体的构建成功
的方案第2章 治疗你的借口症——失败之源  学会“态度牵引健康”的秘诀  采取4种积极的步骤，克服
健康借口症  发现思考的力量比单一的聪明才智更重要的原因  用心灵去思考，而不是简单地成为储存
事物的仓库  掌握3个轻而易举的方法，治疗智力借口症  克服“太年轻”或“太老”的年龄借口症  征
服运气借口症，让你好运连连第3章 建立信心，驱除恐惧  管理记忆，增加你的信心值  克服你对别人
的恐惧  唤起你的良知，增加自信心  有自信地行动，有自信地思考  学会5种答极的步骤，建立信心，
消灭恐惧第4章 如何勇于思考  评估你的真正能力，找到你所拥有的资产  敢于思考，你有多能力，找
出你所拥有的资产  敢于思考，你有多“大”就想多大  以4种特别的方法，开发大思想家的宝库  勇于
思考，视觉化未来能够做的事  使事物，他人和你自己更有价值⋯⋯第5章 如何有创意地思考和梦想
第6章 你就是你所想像的你第7章 管理你的环境：迈向一流第8章 使你的态度成为你的朋友第9章 正确
思考他人第10章 养成行动的习惯第11章 如何将失败转变为胜利第12章 用目标帮助你成长第13章 如何
像领导者一样思考
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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