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前言

任何人一旦离开自己熟悉的舒适环境，骤然进入陌生的环境，就会感到迷失了方向，这种迷惑的状态
就是文化震撼。
《文化震撼之旅》是一套信息可靠的著名丛书。
几十年来，一直都有助于移居国外或长期访问居留者减轻初到一个新国家(地区)所感到的文化震撼的
冲击力。
这套丛书的作者都曾经在相关的国家(地区)生活过，并且亲身体验过文化震撼。
他们和大家分享一切必要的信息，以便大家能更有效地解决种种迷惑。
丛书的写作风格简单易懂，话题广泛，能够给读者足够多的忠告、提示与建议，以使他们能够重新尽
可能正常地生活。
每册书结构一致。
首先介绍不同的游客对某个城市或者国家(地区)的第一印象。
要想了解一种文化，就必须首先了解其人民——他们来自何处，是什么身份，遵循什么价值观和传统
，以及他们的风俗习惯和社交礼仪怎样？
这些构成了书的前半部分。
接下来是各种实用的生活常识——告诉您如何最为舒适地定居下来。
作者带领读者，先是了解如何寻找住处，如何把水、电、气、通信等各项设施开通，继而了解如何给
孩子注册入学，以及如何保持健康生活。
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内容概要

　　快得令人咋舌的现代化脚步，高楼耸立的都市风貌，东西方文化的撞击与交融，西式教育的深远
影响，香港人内心深处永远割舍不掉的中国情结⋯⋯《文化震撼之旅·中国香港》为您一一道来！
这是一本优秀的旅游的文化读本，相信每位仔细阅读过此书的朋友，都会更快、更顺利地适应和融入
快节奏的香港社会！
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贝帝·魏是中国香港大学亚洲研究中心的荣誉研究员，中国人民大学和中国香港大学历史系的荣誉教
授。
其研究方向是19世纪的中国，著有《上海：现代中国的熔炉》和《旧上海》。
她有用中文和英文为许多期刊专栏撰写文章。
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章节摘录

第一章 第一印象当飞机刚一降落在赤腊角机场的跑道上，你立刻就能感受到香港——这座繁华都市跳
动的脉搏。
透过舷窗，中国南海碧蓝的海水和被灌木掩映的群山映入眼帘。
与此同时，舱内再一次传来乘务人员善意的叮咛：“各位尊敬的乘客，在飞机没有完全停稳之前，为
了您的安全请不要解开安全带，也不要从行李箱中拿取行李，谢谢您的合作。
”然而大多数乘客好像并不在意，他们早已迫不及待从座位上站起，争先恐后地从行李箱内取出行李
，一个个迫不及待地等在过道内，那样子恨不得舱门一开就第一个飞奔出机舱，生怕落于人后。
不用奇怪，他们所给你的感觉其实就是“香港的节奏”——一种永远不甘于人后的紧迫感！
竞先的理由当你逐渐融入香港社会，切身地感受当地人的生活方式，你就会越发强烈地感觉到竞先是
中国香港人的特质。
竞先不仅表现为要快速地到达目的地，香港人处处都想快人一步。
这种要胜人一筹的意识源于西方，如今成了香港人的特点。
经过时间的证明，这一特点对于香港的发展有着十分积极的意义。
正是它引领着香港人不懈努力，取得了世界上令人瞩目的地位。
原本只有少数有权有势的人掌握着香港的财富，而如今大多数香港人都能过上富足美满的生活。
香港人为什么能够在短短的20年内，以不可思议的速度改变、改造了这片土地，创造了并且还在创造
着无数的经济奇迹。
使之一跃成为亚洲最为繁华的都市之一，世界瞩目的财富中心，凭的就是那股永远不落于人后的竞争
意识！
虽然机舱里曾经遇到的那些匆忙的香港人只能算得上是一个缩影，但他们却体现了整个城市的特质。
尽管香港旅游协会的会标是一条形态轻松、悠然于世外的龙，但是香港早已不再是一个沉寂于第三世
界的小渔村了，它是一条正在腾飞的中国龙。
香港英语的普及程度很高，你遇到的所有人几乎都会说几句英语。
在大街上路牌、店牌都是中英文双解的，像这样详尽的标志其他地方很难遇到。
英语不仅是大家日常生活的交流工具，更是工作中必不可少的交流平台。
像平时往来的信件、重大会议、商务谈判等都以英语为主。
打开收音机、电视机可供选择的英语节目比比皆是。
像类似于《亚洲华尔街日报》《金融时报》《国际先驱论坛报》这样的外语杂志、报纸，在任何一个
报刊亭你都能买到最新版。
美式快餐店随处可见，口味与美国的一模一样，各款西式冷饮、蛋糕是甜品店里的主打食品。
如果你是一个适应了现代生活的外国人，在这样一个西化的现代都市里，你一定会有宾至如归的感觉
。
这时许多没有来过香港的人都会问，香港既然这么西化，和所有现代化大都市有什么区别，我们还有
来的必要吗？
这就是香港最有趣的地方，揭开它动感、时尚的外衣，你将感受到香港那根深蒂固的传统文化。
无论你对西式文化多么的熟悉和适应，香港必定会带给你一次文化震撼，一定要做好准备啊，准备经
历一段神奇之旅吧！
非中国式的多样性与其他亚洲地区不同，中国香港的文化背景看似比较纯粹，一直沿袭中国的传统思
想。
但稍一仔细分析你就会发现其特殊性，香港现在为中华人民共和国的特别行政区，隶属于社会主义制
度国家，但香港现行的政策绝对是纯英式的，尽管行使的制度是西式的，但人们的文化背景和生活习
惯还一直沿袭着中国传统的方式。
在香港，绝大多数的人都是黄皮肤的中国人，但管理方式和现行法律都是传统英国的产物。
这种种看似完全没有关联的事物却在香港被自然地联系在一起，这就是香港的复杂之处。
香港总有许多你意想不到的事情，这里的商店聚集着世界上最知名奢华的品牌，可你走出商店就会发
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现，街边有大量不法商贩也在销售廉价的仿制品和假货，这样的场面在第三世界国家常见。
如今香港已经是公认的金融中心，可做起买卖来，你又会发现，无数支持着香港运作的公司、财团大
多都是家庭产业，都是从家庭小作坊发展起来的。
香港社会的文化，是以传统的中国文化为主，但长年英国的统治也造就出许多欧式生活习惯，外加上
世界各地的商人都齐聚于这里，他们又纷纷将自己国家的特殊文化融人香港，这错综复杂的联系还真
不是一时能弄懂的。
第二次世界大战后，亚洲经济飞速发展，这表现在城市面积的大幅增加，香港在这方面无疑是非常明
显的。
就是在这样一片日新月异的土地上，中国一些历史悠久的文化一直被保存着，更让你吃惊的是有些文
化几乎在中国内地都很难找到了。
香港是一个融合了多种文化的大都市，不仅仅是中国与英国之间的交融，更应该是东西方文化的交融
，实在是值得来此一游。
初到这里，周围陌生的环境必定会让你一时无法适应，你每天或许都得经历视觉和听觉上的双重“轰
炸”。
许多人都跟我讲，这里给人的第一感觉十分像自己城市的“唐人街”，无非是更大一点、更吵一点。
每次我都会这样回答他们：“唐人街只是外表传统可本质已经改变。
香港则恰恰相反，它是外表新潮可本质依然没变。
”我之所以这样说是有事实依据的，在香港95％的人都是纯中国血统的，外加上内地常住居民与游客
约700万人，他们绝对支配着香港的主流文化。
而居住在香港的大量亚洲人口主要来自菲律宾、马来西亚、日本、泰国、韩国、印度尼西亚和新加坡
，这些人中大部分都是中国华侨或后裔。
有人打趣地说，我在香港分不出谁不是中国人，就像我在欧洲分不出亚洲人里谁不是日本人一样。
容易被误解的身份我曾经认识一个广东银行职员，他有过这样一段经历。
一天他穿着一条白色的裤子，夹着一个厚厚的公文包走到中环的渣打道，由于疏忽，他将一张100元的
钞票很明显暴露在皮包外。
当他走到利兹卡尔顿酒店的拐角处时，忽然窜出三个男青年跟他搭讪，其中两个人站在他左右两侧，
另一个则不经意地碰撞他以便抢劫，这个银行职员迅猛做出反应，以出其不意的速度制伏了三个青年
。
后来一打听才明白，三个男青年将他误认成8本人了才决定抢劫他，而他们做梦也想不到，被抢的人
曾经在海军陆战队服过役。
中国香港的文化尽管源自中国内地，但经过历史的磨砺，香港早已不是传统意义上的中国城市了，中
国香港人的思维也与中国内地有着很大的差别。
一位游览过香港的外国人曾经这样讲，香港的风光是与中国内地有很大区别的。
先不讲人的因素，就从城市面貌来讲，香港的大街看上去都是欧式建筑，一问间毗邻的外国商铺都会
让人错觉是置身在国外的某个城市。
我想每个人对香港的理解都是不一样的，无论你将它视为西方城市还是东方城市，这都必须亲身在香
港感受过才会知道。
青山绿水香港地处亚洲大陆其中的一条海岸线，由多个特别管理区域构成，包括香港岛、九龙、新九
龙、新界和中国南海的235个小群岛以及1100平方公里的海域。
从地理结构上讲，香港属于中国南方山脉的延伸线且一直延伸到大海，许多高出水面的山峦现在都为
主要群岛。
香港岛屿的主要地质为花岗岩和火山岩。
上面常年长满灌木与杂草。
由于许多岛屿上没有淡水，所以不适合人们居住。
近代随着污染的日益加重，许多岛屿的生态环境问题日趋严重。
你来香港的第一印象就是感觉那么多摩天大楼耸立在群山之中。
卡尔·柯劳（CarlCrow）在1933年的著作《中国通手册》中说：“这里的城市建筑很壮观，但自然风
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景比较少，如果有机会到山上去俯瞰港湾、碧海和蓝天，那绝对是不错的选择。
”现在人们也一样，无论从水陆还是空中到达香港都要去山上走一走，为的就是在这个高楼大厦此起
彼伏的城市里寻找那片依然壮丽的自然风景。
如今的香港，城市开发的速度越来越快，但每一个来过这里的人肯定都会记住这片山与海交会的地方
，因为再繁华的城市也要依偎在自然的环抱中。
极限生活为了在激烈的国际竞争中赢取先机，生活在这片土地上的人就要忍受别人所不能忍受的麻烦
和压力。
香港一直以世界手机、寻呼机使用率最高的城市自居。
这就意味着在香港人们之间的沟通效率是最高的，试想一下无论何时何地他们都会与公司、同事、家
人保持联系，在这样一个大环境下外来人会深受其扰。
谁会愿意自己身边不停地发出各种奇怪的响声尤其是在私人场合，但香港人可以忍受。
香港人一直很在乎吃，生活中的许多食品，如鲍鱼等海鲜让他们摄入了大量的蛋白质。
许多人肯定会认为这是好事，巴不得品尝一下这些美味，但有谁会将中国南方的传统食品咸鱼与鼻癌
联系起来呢？
我想没有谁会意识到，毕竟天天抠鼻子也不一定得鼻癌啊。
但据科学数据统计，随着海水污染的日益严重，肝炎的发病人数呈逐年增加趋势。
媒体也对当地海鲜食品中所包含的有害矿物质表现出极大关注。
大量地摄人高蛋白质、高热量的食物已经导致香港高血脂的人数与整个美国持平甚至超出，这将直接
导致心脏疾病和肥胖，现在人们已逐渐认识到这个问题的严重性。
有一句老的谚语说：“吃中餐绝对吃不胖。
”我想你只要去过香港的餐馆就知道这绝对是谣传。
香港有3万多家各式餐馆，这其中还包括一个面积在14000平方米以上同时能为6000人提供服务的巨型
餐厅。
自20世纪80年代以后，这个数字还在逐年增加。
试想这么多的美味供你选择，你能不胖吗？
香港有世界上最昂贵的建筑之一，如香港上海汇丰银行的总部，它是世界上第一座造价在10亿美元以
上的建筑物。
另外香港人对名贵汽车的追求也达到了极致。
香港是私人拥有劳斯莱斯汽车最多的地方，也是除德国外进口奔驰汽车最多的地方。
曾经有一次劳斯莱斯车队巡游，竟然同时集结了不同型号、不同年代的车共114辆。
2004年巡游车队还组织劳斯莱斯车队从香港出发沿途上千公里到达内地的桂林，要是没有雄厚的资金
支持是决不可能完成的！
香港还是第一个出版盲文报纸《南方中国早报》的城市，该报纸现在同时在香港和英国两地发行。
香港也是旅游者最喜欢光顾的地方之一。
2002年，到香港的旅游团就达到1.65亿人次。
2003年时是1.55亿人次。
田园香港说到香港，就自然联想到繁华都市，联想到高楼大厦。
其实香港70％的土地仍属于乡村，那里还有许多小村庄、人迹罕至的丛林、山地和大量的野生动物。
香港“国家”公园的占地面积几乎达到香港总面积的40％。
但香港平原地带面积不大，很难满足日益增长的人口的居住需要。
香港政府现在正在积极筹措建立新城镇，并通过改造村落和填海的措施增加实用土地面积。
在20世纪90年代初的时候有许多乡村的土地被人们所忽视，一直没有被开发，可现在田园的生活方式
才是大家所向往的健康的生活方式，如锦田、唐人村等优质、舒适的生活区域已经逐步建立起来。
繁华都市密密麻麻的玻璃幕墙和摩天大厦，在夜晚集体散发出五彩斑斓的霓虹，这绚烂的色彩立刻让
初次来到香港的人感到置身在了世界上数一数二的大都市里！
这些世界闻名的摩天大厦为香港营造出国际化都市的氛围。
在建筑构造方面，香港和纽约有许多共同之处，且颇具代表性。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中国香港-文化震撼之旅>>

两个城市的建筑物都是沿海工程，地基打在坚硬的岩石上，具备了筑造高楼的基本条件：再者，两个
城市都是寸土寸金，建筑物的造价都要精确到平方英尺。
为了更充分地利用空间，开发商建造了那么多使劲仰着头都不一定看得到顶儿的摩天大楼，就不奇怪
了！
香港大厦的最高纪录曾经连续20年被1973年竣工的52层高的干诺道中心（1989年更名为怡和大厦）所
保持，现在看来它就像个侏儒，因为在它之后中环、西环还有湾仔等地又不断有更高的大厦建成。
2003年国际金融中心落成之后，最高的大厦在位于湾仔的中环广场。
建筑与建筑师我认为任何一座大厦的设计和建造，都体现了不同企业或公司之间的激烈竞争。
为了打下更好的发展基础，公司的决策者们不惜代价，聘请世界上最有声望的设计师，选用世界上最
先进的建筑材料。
中国银行的办公大楼是由美国知名设计师贝聿铭（I.M.Pei）设计的。
他的祖辈是上海银行界赫赫有名的人物。
大厦位于皇后大道和德辅道的交接处，地基从圣约翰大教堂延伸到政府大楼。
这座大厦被公认为香港1989年以前最壮丽独特的建筑。
香港上海汇丰银行可以说是亚洲金融界的中坚力量。
它的办公楼与中国银行相邻，建筑风格堪称是土木工程与现代建筑的完美结合。
大厦的设计者是英国知名的建筑专家诺曼·福斯特，其在建筑界的地位和设计水平至今还没有人能够
超过。
如今屹立在皇后大道上的香港上海汇丰银行，已经成为市中心的标志性建筑之一。
20世纪80年代早期，城市改造的脚步逐渐加快，为了满足新的城市规划，许多第二次世界大战之前建
造的大型建筑都被一一拆除，只有少部分保留下来并沿用至今。
像矗立在中心码头的钟塔，仍留有塔身的一部分。
有着球形屋顶的最高法院大楼保存完好，如今是立法会的所在地。
曾经很惹人注意的“红砖”建筑是建于19世纪的法国公使馆，经过多次翻修现在作为终审法院使用。
圣约翰大教堂还一直保持着建筑之初的模样，通体为白色，天花板为湛蓝色。
拥挤置身于香港就必须习惯拥挤。
这不是耸人听闻，我认为，在工作日的中午12点到下午2点半问的就餐时间，凡是腿脚不方便的人最好
不要上街。
世界各地的人似乎都把乱穿马路当做一种游戏。
但在香港这一点是值得称赞的，香港人非常遵守交通信号灯的指示，只要遇到信号灯变化，大家都会
排队，耐心等候。
其实这个习惯的养成也是有原因的，信号灯所在的地方多是事故多发路段。
1997年时，就有一位粗心的司机驾驶失控，造成了一死多伤的惨剧。
敬畏信号灯的不只是行人，公交司机就曾以“抵制政府加大对闯红灯的惩罚”为理由进行罢工。
他们认为：在政府加大了惩罚力度的同时也大大地增加了他们工作时的心理负担，导致他们行驶到路
口时会更加紧张，从而更容易出现事故。
由此可见这里的路况是多么复杂！
在香港挤电梯绝对是一种挑战！
首先，无论你何时站在电梯口，后来的人都会一而再、再而三地不停按按钮。
这还不算什么，最可怕的是当电梯开门的一瞬间，人们就像开闸的洪水一般，门里的拼命往外冲，门
外的又拼命往里挤。
如果你没有站在前面，又或者没有站在有利的位置，那就不知道会被挤到哪里去了！
千万别被这架势吓住了，也千万别犹豫，加入他们！
这里的人才不在乎拥挤呢！
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