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前言

　　中国台湾是一个期待着您来探索、享受和沉思的地方。
世界上没有几个地方能够像台湾地区这样只有弹丸之地却同时有白雪皑皑的山顶、辽阔的平原和热带
的海滩，而且彼此相距都只有几个小时的车程。
台湾地区的文化也同样具有多样性。
你要是去参观寺庙或参加节日庆典，或到公园看练习太极拳的人切磋“道”，你就会发现自己身处中
国古代传统之中；但你也会被夹在一流的百货商店和时尚精品店的购物人群中，这些地方出售来自世
界各地的各种商品和名品。
　　中国台湾是以汉语为母语、勤劳而又懂得享乐的人民的家园。
你对他们以及他们的家园了解得越多，你就会越喜欢待在这里。
在向你介绍台湾地区及台湾地区人民时，我们着重强调了人际交流，因为这通常是外国人最感到头疼
的地方。
你不但要应付汉语。
还要记住台湾地区是“高语境”文化：许多信息都是通过声调、面部表情、手势、眼神、肢体接触、
仪式等非语言的方式传递的。
当不可言的肢体语言所表达的意思在双方的文化中不对等的时候，低语境文化的人和高语境文化的人
之间的交流就会陷入困境。
在台湾地区，表达方式与表达的内容同样重要。
本书将帮助你清楚地表达你的意思。
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内容概要

《文化震撼之旅·中国台湾》一书囊括了在该地区定居以及如何享受居留生活所需要的有益建议。
该书文风潇洒，对理解中国台湾人的文化传统、价值观和他们的生活方式都颇有见解。
您会更多地了解影响当地人文化的主要心理动机和生活态度，懂得如何与他们建立更持久的人际关系
本书也包括了如何找到房子，如何应对棘手的商业谈判，如何探索美味的台湾地区饮食等诸多有用的
信息。
《文化震撼之旅·中国台湾》将为您提供深入了解这个充满活力的地区所需要的一切！
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作者简介

克里斯·贝迪斯，玲丽·贝迪斯，克里斯·贝迪斯17岁之前穿行于佐治亚州的亚特兰大和康涅狄格州
的费尔菲尔德。
曾获得汉语研究的学士学位，大学最后一年在中国台中市的东海大学学习。
玲丽·贝迪斯出生于台北市中心的旧城区。
后考入静宜大学学习商科。
两人于1977年在台中的大学相识后结婚，曾旅居美国、新加坡多年，大部分时间是在几种文化的融合
交汇中度过，经历过文化差异所带来的心理冲击和不适。
《文化震撼之旅·中国台湾》是两人第一本合著的作品。
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章节摘录

　　第一章　第一印象　　当克里斯于1976年7月第一次到中国台湾的大学进行为期一年的学习时，他
所看到的中国台湾与今天截然不同。
当时的国际航班都降落在中国台北市中心的松山机场。
由于工业废气、汽车摩托车尾气的排放，台北空气污染严重。
一直过了好几个星期克里斯才在一个晴天发现台北的周围其实是群山环绕。
当时台北市里还没有西餐厅，也没有几家国际饭店，大型百货商店只有一家，人民还生活在中国国民
党的统治和军事管辖下。
美国仍然有大量军队驻扎在台北、台南；美国国务院的汉语培训项目也还在进行。
这里天气炎热而潮湿，空气中总是弥漫着一股臭味，室内也没有空调。
许多房子的周围都有高高的灰墙，灰墙上嵌着碎玻璃片，以防有人越墙而入。
在农村，你经常可以看到稻田里有小孩骑在牛背上，但看不到一辆好车。
一条贯穿南北的干道高速公路正在规划之中，但还没有动工。
当时几乎没有什么人会说英语。
更让克里斯感到失望的是，他在美国学了几年的汉语好像都白学了，因为它根本无法用汉语和当地人
沟通。
　　但是，在台湾（地区）吃完第一顿午餐后他觉得这些困难都不重要了。
他和他的同学是在西门町区著名的“点心世界”吃的午餐。
这是一家老的露天餐馆，现在已经不营业了。
这家餐馆的特色菜是手制锅贴，比西方国家或日本的任何一家假装正宗的餐馆做的锅贴都好吃。
这些正宗的中国锅贴底面都煎得黄黄的、脆脆的，上面蒸得嫩嫩的；里面包的是猪肉韭菜的馅儿，要
蘸着酱吃。
不仅是当时，即使是现在你都会觉得吃上一顿这样的锅贴是一种享受。
当时10个一盘只需要12美分（现在要1.5美元）。
他们吃的时候，锅贴旁边放着一盘用辣椒和蒜蓉腌过的黄瓜。
沙拉是从附近的水果摊买来的。
水果摊上切开的台湾红柁果上都撒着碎冰块儿。
在这个餐馆里，你只要花上1美元就能吃得很好。
　　刚开始的时候，克里斯寄宿在一家人家里。
这家的父母来自浙江和江苏，小孩是在台湾（地区）出生的。
他和这家的儿子睡在同一个房间。
每到夜晚，当他们关上房门睡觉的时候，他都能感觉到汗珠从脸颊上一直往下流。
尽管电扇来回地晃着，但吹出来的风都是热的。
一直过了好几个月，克里斯才知道他听不懂他们说话的原因之一是他们说的不是普通话，而是江苏话
。
当然，他的汉语也学得不够。
每天早上，这家的父亲都要到卫生间大声地咳痰，而且每次都咳很长时间。
克里斯把这件事情告诉他遇到的一位中国通的时候，这位中国通马上就猜到这家人是从浙江来的（“
他们都特别能咳痰”，他很肯定地说），而且还说从那儿来的人得喉癌的特别多。
　　克里斯还曾受到这个寄宿家庭的责备，因为他没把台风当回事儿，而且还要在台风来的时候上街
去。
由于使用的是小型的壁挂式的热水器，再加上当地风俗的影响，克里斯只得学着站在湿漉漉的浴室地
板上用热水器里流出来的几股小水流洗澡，而不能在浴缸里舒舒服服地泡澡。
他在台湾（地区）过第一个鬼节“拜拜”（祭拜鬼魂的仪式）的那天，他们晚餐吃的是一只煮全鸡。
鸡头怪诞地悬挂在罐子的边缘上，眼睛直直地盯着克里斯。
煮全鸡和其他菜都先用来祭拜鬼魂。
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而且，这家人还要烧香叩拜东南西北四个主要方向。
等饿鬼们吃饱了，这家人才和克里斯一起坐下来吃“剩菜”。
　　尽管克里斯学了中国的语言、历史和文化，他仍然很惊奇地发现他所遇到的许多中国台湾人都有
根深蒂固的极具个性化的表达中国文化的方式。
他在当地人的身上看到一种他从小到大在美国从来没有看到过的敏锐的、明确的文化传统归属感。
这种文化归属影响着他们的穿着、饮食、房间的布置，和别人或政府交流的形式、祈福的方式、教育
孩子的方法等。
几乎包括生活的每个方面。
他们毫不隐藏对西方人、西方文化和习惯的好奇，但对所了解到的东西他们也丝毫没有要奴颜婢膝地
模仿或照搬的意思。
　　今天的第一印象　　现在，第一次来台湾（地区）的人会从桃园机场走高速路到达台北，而且很
可能会在多家世界著名的酒店里选择一家人住，如台北世贸中心或台北101附近的台北君悦大饭店。
台北101不但是世界上最高的建筑，而且是一个令人难忘的购物中心。
里面有各种时尚的服装精品店、地方特色店，还有一个大餐饮区，卖当地或其他地方的各种食品。
附近就是华纳威秀，是一座多影厅的电影院。
在那里，你再也不用为了买一张卖座片的好票而和票贩子讨价还价了。
　　台北的几任市长坚持不懈地推行城市重建计划，取得了明显的效果。
现在的空气污染已经远没有几十年前那么严重了。
市区有多条高架公路贯穿东西和南北，有一条现代化的单轨铁路，有快速的运输系统，还有先进的公
共汽车系统。
敏锐的游客还会发现，台湾（地区）涌现出了一些自己的名牌，如宏基、明基、奇美塑料、长荣航运
。
现在，“台湾（地区）制造”已代表着一部分世界上质量最好、技术含量最高的产品。
　　台北以南的地方变化也一样显著。
如果你是1976年去被称为台湾（地区）的“饭碗”的屏东县的话，你会看到勤劳、安逸的农民骑着摩
托车；但现在你会看到许多宝马、奔驰、沃尔沃牌子的汽车销售店。
这儿的富裕是比较均衡的。
按西方或非洲的标准来看，这儿的失业率还很低；贫困和无家可归的现象也只是少数。
戒严令已被废除了几十年，现在只有在各党派争夺“立法院”席位或竞选“总统”的时候才会被用上
。
当地“政府”建立起了一个全国性的医疗保障系统，为全民提供价格合理的健康和医疗服务。
“政府”还加强了对环境的管理；著名公园——如太鲁阁公园、肯丁公园——都有美丽的自然风光，
是游客们不可错过的地方。
　　也许让第一次来台湾（地区）的游客印象最深刻的要数这里零售业的变化了。
20世纪70年代的时候，这里几乎没有连锁店；只有成千上万的满足人们不同需要的“爸妈店”。
现在大多数的便利店都已被淘汰，或被改建成连锁店，如7-11、麦当劳、康是美、日高、屈臣氏、星
巴克等。
这儿还有许多世界级的百货商店，如三越百货；还有专卖店，如诚品书店。
与此同时，中国台湾人民的创业精神也使他们创建了如泡泡茶店这样席卷台湾（地区）甚至台湾（地
区）以外的地区的潮流。
开餐馆、餐厅的创业者尤其多。
这儿的人经常一天三餐都在外面吃。
如果你愿意到卖当地食品的小摊或小餐馆吃饭，你也能尝到营养又美味。
便宜又吃得饱的食品：在这儿吃一顿所花的钱是在东京或美国吃一顿所花的钱的一小部分。
在商店里、小摊上、推车上、面包店里，你可以吃到各种东西：面、炒饭、烤肉、凉菜、炒菜、饺子
、馒头、新鲜的水果，还有鱼。
全都物美价廉。
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　　但有些东西是没有发生变化的。
中国台湾人民依然勤劳，依然很会享受生活。
小孩子依然被送进以填鸭式教学为主的学校去为将来考上好大学做准备。
大人们依然为了事业的发展早出晚归。
尽管忙忙碌碌，但中国台湾人仍保存着他们的传统思想。
你经常可以看见他们在街边的红色小铁桶里给死去的人烧纸钱。
许多建筑仍然保留着未完成施工的粗糙肮脏的外表。
但里面的公寓却是舒适现代的温馨家园。
他们仍然会盯着外国人看，仍然会问一些让外国人感到隐私被侵犯的问题，仍然会用汉语当着外国人
的面谈论他们，就像外国人不在场一样。
如果你是个外国人，你可以利用他们对你的这种集体好奇心到他们常去的地方去，如当地的餐馆、啤
酒馆、茶馆、KTV、游泳馆、保龄球馆；早晨的时候可以去公园。
中国台湾人热衷于打保龄球，所以如果你保龄球打得不太好，又有钱可以花在这上面，那你就去保龄
球馆吧，他们会热情地欢迎你。
　　但是你要记住，你的“武器库”里能应对文化震撼的最好的武器是耐心、宽容和随和的微笑。
　　第二章 “亚洲四小龙”之首的历史　　中国台湾地区的历史可以说是由台湾（地区）的地理位置
所造就的。
由于被各种不同的文化所包围，这里常常成为各国地缘政治斗争中的一粒棋子。
我们看到的台湾（地区）现代经济的奇迹，在很大程度上就归因于此。
　　台湾（地区）在历史上不同时期的地缘政治地位为台湾（地区）发展成为“亚洲四小龙”之首奠
定了基础。
之后发展起来的另外三只“小龙”是新加坡、韩国和中国香港。
　　台湾（地区）是一个南北走向的树叶状的岛屿，长约450公里（280英里），宽97公里（60英里）
，东西两面为太平洋和中国南海包围。
台湾岛西面160公里（100英里）处是福建省；东北是琉球群岛，也就是今天的冲绳岛；东北方向更远
的地方，大约1930公里（1200英里）的地方，是日本本岛；最南端的地平线上可以看到菲律宾群岛最
北的一个岛屿。
　　台湾（地区）地处于太平洋火环之上，是地震多发地带。
贯穿南北的是岛中央的壮丽群峰；共有100多个山峰，最高峰超过3017米（9900英尺）。
横穿中国台湾岛东西的是北回归线。
台湾（地区）的东面从蓝色的太平洋中拔地而起，而西面郁郁葱葱的平原则缓缓延伸到中国海的淤泥
之中。
整个岛屿正好处在台风多发地带，东面经常在台风季节受到台风的侵袭。
在台北，除了夏天几个月比较温暖湿润外，其他时候天气大多很恶劣，结果就有了这样一句俗话：“
台北的天是后妈的脸。
”原住民　　最早来台湾（地区）定居的是吕宋岛人和马来西亚人。
[编辑注：作者说法有误，据《辞海》：“据考古发掘，（中国）台湾古人类渊源于祖国大陆。
”]这儿曾经有八种不同的语言，说明定居者是分批从不同的地方来的。
这些定居者居住在沿海地区，以狩猎和原始耕种为生。
他们之间也会爆发部落战争，也会互相残杀。
这些原始人没有文字，但有讲故事和举行仪式的传统。
今天，大约有25万原住民仍然居住在岛上，他们的利益也从1945年开始得到中国国民党政府的保护。
　　欧洲人的到来　　中国台湾在十六七世纪经历了更多的变迁。
1517年，葡萄牙海军上将安刺德率船队到达台湾，被台湾（地区）的美丽风景深深吸引，因而将之取
名）为Ilha Formasa（美丽的岛屿）。
葡萄牙人在岛上形成了规模虽小却具有重要作用的贸易势力。
　　当时西班牙人已经在印度尼西亚建立了自己的贸易势力。
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1622年，他们向北航行，到达澎湖列岛。
澎湖列岛是位于中国内地与台湾地区之问的一群小岛。
一年以后，他们再次来到这里，而且强迫福建总督允许他们在中国台湾岛建立城堡。
安平古堡Providentia就是这样建起来的。
接着，西班牙人马上开始了和原住民的勾结，阴谋扩大自己的控制范围。
那时正是欧洲帝国主义向上发展的时期，信奉新教的荷兰人到达哪里，信奉天主教的西班牙人就必然
接踵而至。
1626年，西班牙人建起了淡水堡和基隆堡。
　　由于地处一条正在形成的通向日本的主要贸易通道的正中间，中国台湾逐渐发展成为重要的贸易
枢纽。
由于当时同中国内地的贸易还在海上进行，中国台湾成了通往中国内地市场的门户，是樟脑之类的贵
重商品的重要来源地。
但是，1628年日本人撤回了他们的前线贸易站。
这可能是受了新任幕府的命令。
当时日本的新任幕府颁布了一系列关闭日本边境、封闭海上贸易的政策，开始了长达250年的自我封闭
。
　　1642年，荷兰人在原住民士兵的帮助下把西班牙人赶出中国台湾岛，侵占了中国台湾。
但是，正在中国内地发展的重大事件最终也导致荷兰人从中国台湾被驱逐出去。
1644年，中国历史上的最后一个汉族王朝——明朝覆灭了。
从北方入侵的擅长骑射的满族人建立了清朝。
但这次朝代更换并不是在短时间内就完成的。
许许多多的图书、小说、戏剧、电影都讲述了那些效忠明朝的人撤到南方后仍企图反清复明的历史故
事。
（据说，中国人吃月饼的习俗以及秘密社团的形成都与这些人有关。
）　　在这些效忠明朝的人中有一位有钱又有势的人：郑成功。
郑成功的父亲是福建一位富有的商人。
据说，郑成功的父亲统率着一支拥有3000海船的舰队。
他的贸易范围一直延伸到日本。
郑成功的家势使他能够在和反清复明的人结盟之后航行到中国台湾，发动与荷兰人的战争。
经过谈判，荷兰人同意于1662年离开。
此后，他在这里建立了自己的“国家”。
他一生都拒绝归顺清朝。
他的儿子、孙子得以继承他的王位，但最终于1683年被清朝击败。
　　在之后200年的时间里，清朝除了给台湾地区任命了一位总督、对个别商品征税以外，对这里几乎
不闻不问。
清朝对中国台湾的政治控制实际上给自己带来了与欧洲列强较量的负担。
欧洲列强用尽各种借口向清朝索赔，而赔款的方式往往是使清朝被迫在贸易上妥协，或接受一些无耻
的不平等条约。
在有关鸦片战争的历史中你可以读到关于这些事的更详细的描述。
　　日本的殖民统治　　如果你想一想历史上因中国台湾而起的政治纠葛有多少。
就不会奇怪清政府为什么在中日甲午战争中被日本击败后，在没有和中国台湾人民协商的情况下（根
据《马关条约》）就把中国台湾割让给这个邻国了。
　　也许是在皇帝的暗中支持下，有一个中国台湾人的代表团马上宣布中国台湾成为独立的共和国，
但是这次行动注定要失败。
日本人在基隆登陆，然后系统而快速地向南推进。
日本人不是什么善良的殖民统治者，但是却很有效率。
他们把所有天皇政府曾经想做而没有做的事情都做了。
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历史学家认为，这是因为刚刚从封闭中解脱出来的日本力争要赶超西方，而且要把中国台湾作为他们
的示范殖民地。
他们修路，建学校，修隔离检验站，建铁路线，发展各行各业。
农业和计划性的林业、采矿业、钢铁生产业都成了主要的行业。
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编辑推荐

　　本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化
的旅游者所作。
　　丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全
融入各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
　　每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：深刻剖析当地的文化传统；建议如何适应当地
的环境；提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；介绍如何充分享受旅行带来的乐趣。
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