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内容概要

《成都美食high翻天》内容简介：1.分地区指引：以地区汇集美食小馆，旅游或外出时就近寻找美食
，《成都美食high翻天》将是您的首选。

2.口味风格多样：有自己的偏好，或是想吃点特别的美食，就到书后边的“菜系索引”部分来寻找吧
，绝对能找到适合您口味的。

3.满足各种就餐类型：每家餐馆适合什么类型的就餐方式，朋友聚会、情侣约会、家人团圆、独自小
酌，在“适合氛围”的餐馆信息中都能找到合适的去处。

4.信息完备：每家餐馆都以地图标示，附上详细的地址、电话、营业时间，加上环境、服务指数评价
、特色菜推荐、菜价及一些额外可以享受到的优惠。

5.周到细心：一份菜单适合几个人吃，在餐厅名字旁都已标出，地图的标示以大家熟知的道口、站点
为参照，还有可否泊车、需不需要排队等温馨提示。

6.平民消费：由热衷美食的作家、媒体人、资深好吃嘴的平民、对中国美食极为着迷的老外等组成大
众吃委会亲身试吃，鼎力推荐，值得信赖。
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作者简介

墨墨，B型白羊，资深好吃嘴，作家。
曾做过音乐教师、美术教师、电视台记者、栏目编导。
现为四川省作协会员。
常年混迹于四川“卡卡各各”胡吃海喝，从五星酒店到苍蝇馆子，只要好吃，就木有一家“跑得脱”
。
生平最大愿望是能将她觉得味道“巴适”的各大馆子介绍给大家，作为资深好吃嘴，分享是最大的快
乐。
子木，成都人，编辑。
对美食有研究，参与编写美食书。
大海梦，成都人，对成都美食相当有研究。
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163.烟袋巷八宝粥168 164.广东人家169 165.重庆毛哥老鸭汤170 166.俊宏酒楼171 167.三朵米时尚餐厅172
168.福临门川菜173 169.尊品牛排馆174 170.重庆满江红毛肚火锅175 171.宋二姐土鸡火锅176 172.红杏酒
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祖母的厨房198 192.代羊肉汤锅庄199 193.重庆清萍耗儿鱼200 194.敖大妈兔头王201 195.自贡芭夯兔202 
郫县 196.成都川菜博物馆204 197.蒋排骨205 198.老牌子漂汤206 199.荣胜和天鹅火锅207 200.韩乡馆208 菜
系索引209 后记：一路走，一路吃212
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章节摘录

版权页：   插图：    古香古色的茶馆，沁人心脾的茶香，氤氲袅袅的雾气，沉浸其中，整个人都有种
怡然自得的情怀。
这间顺兴老茶馆洋溢着浓郁的四川民俗风睛，装修上很有特色。
木质的桌椅时刻透露着古朴的气息，门口的对联刻着苍劲有力的字体，民族气氛十足的戏台，有着九
十年代的韵味。
闲来无事，点上一壶茶，看看精彩的表演，再点上几份成都小吃，边看边品，甭提有多么惬意了！
 当然啦，这家店子可不是“虚有其表”哦，里面还是有好多好多的可口小吃呢！
大爱他们家的小吃套餐，是那种精致的成都小吃，一样一点儿，每种口味都能够尝到，而且又不会觉
得很撑，感觉是非常划算和吸引人的吃法。
 比如那种55元的小吃套餐就很划算。
里面一共10道点心、5道冷菜和3道热菜，绝对可以吃饱了。
小吃里有钟水饺、凉面、龙抄手、赖汤圆、凉粉、豆花等，口味也还比较正宗。
凉菜做得很精致，很好吃，确实是地道的川味。
麻婆豆腐也不错，相对比较正宗，豆腐本身又非常的嫩，所以显得尤其好吃。
 最后要说的就是他们家的粉蒸牛肉，想起来就口水直流！
鲜嫩可口的牛肉，蒸得火候到位不说，还不破坏牛肉本身的鲜嫩，吃在嘴里特别满足。
 大蓉和酒店 一进门，你一定会被大蓉和酒楼那宽敞明亮、气势非凡的厅堂所震撼。
里面的装修精致而又特别，富丽堂皇，雍容华贵。
要是能在这里商务宴请，定然是很挣面子的呢！
当然，重要的是这里的菜品几乎是样样好吃，盘盘精致，让人爱不释口！
 一开始当然要介绍他们家的“开门红”，这名字是不是听起来就很霸气呢？
它其实就是湘菜的剁椒鱼头。
一端上来，那鲜红的大红椒就让你觉得大饱眼福，加上鲜香扑鼻的热气，更是让你口水直流！
再尝上一口，这鱼，怎么就这么新鲜嫩滑啊！
而且，那泡椒的味道不知为何，好像都融进了鱼头，每一口都麻辣无比，让人觉得过瘾、欲罢不能呢
！
 雪媚娘，怎么会有这么美的名字？
让我仿佛看到了赵雅芝当年那仙子般的容颜呢！
端上来的菜式也让人觉得符合了这美丽的名字。
白白圆圆的，咬了一口，你会发现，里面竟然是奶油！
外面的皮薄薄的非常软糯，而里面的奶油细腻柔滑，甜而不腻，加上香味，更是让人感觉美味呢！
 石锅三角峰，也是道非常鲜美的菜呢！
端上来就是一个大石锅。
里面热气腾腾的，煮着面条、三角峰鱼、绿叶菜，微辣鲜美，口感极爽！
而且这家店子的鲍汁蔬菜豆腐是用我超级爱的日本豆腐做的，所以特别的嫩滑细腻呢！
配上鲍汁和蔬菜，口感独特而鲜美，是非常值得一试的菜式哦！
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编辑推荐

《成都美食high翻天》编辑推荐：最超值的美食地图！
平民消费，好吃不贵！
横扫上海最不可错过的美食，100元就GO！
精选200家超人气餐厅，大众吃委会亲身试吃，鼎力推荐！
放心high：最美味菜品推荐，照单点菜，不费脑筋，好吃high翻天！
使劲high：各家餐馆，100元横扫，平民消费，好吃不贵！
“美食high翻天”系列，是中国著名大城市最超值的美食地图。
每个城市单独成册，由热衷美食的作家、媒体人、资深好吃嘴的平民及对中国美食极为着迷的老外亲
自试吃，精选出最新超人气餐厅和人均100元以内的特色菜品组合，同时品评餐厅环境、服务，附上餐
厅地址、电话、地图、营业时间等详细信息。
横扫各大城市最不可错过的美食，100就GO。
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