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内容概要

　　《善谋者成:图解最有效的职业规划》是职场菜鸟的钻石职业规划宝典书！
猎头职业规划师亲自撰稿。
图说结合，图文并茂。
手把手帮你规划事业成功之路，破解你的专属职业密码！
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作者简介

　　廖康强：湖南涟源人，毕业于湘潭大学，曾在国内一家知名审计师事务所工作，拥有多年职业生
涯发展与人力资源管理经验，职业经历丰富，应邀为多家企业进行过咨询、培训工作。
已经出版的图书有《赢在会赞美》、《赢在倾听》、《公正是最犬的动力》、《说服所有人》、《超
级商道》、《无为式管理》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<善谋者成>>

书籍目录

序　
第一章　职业规划从了解自己开始　
　1.兴趣是职业规划的指南针
　2.根据性格选择合适职业
　3.认识自己的气质类型
　4.测试你的职业能力
　5.职业规划从设定目标开始
　6.如何制订合适的职业目标？

　7.将目标与行动完美结合
　8.选择合理的职业路线
　9.为你的谋职做准备
第二章　清醒地了解职业环境　
　1.了解什么是就业概率
　2.如何计算就业概率？

　3.求职是需要投入的
　4.做好职业预测
　5.制约你择业的各种因素
　6.现实和理想之间的差距
　7.运用SWOT分析法评估职业机会
第三章　充分准备寻找职业高起点　
　1.了解求职的流程
　2.准备一份出色的简历
　3.如何适当地美化简历？

　4.海投简历是求职大忌
　5.做好充分的面试准备
　6.人靠衣妆马靠鞍
　7.面试中的握手礼仪
　8.充满技巧的临场发挥
　9.注意面试中的一些细节
　10.几个常见问题的回答
　11.如何对应聘单位进行调查？

　12.什么样的公司才是好公司？

　13.如何向用人单位毛遂自荐？

第四章　初入职场的华丽蜕变　
　1.我们为什么要工作？

　2.职场实现华丽转身
　3.工作与职业之间能画等号吗？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<善谋者成>>

　4.踏入新公司的第一天
　5.掌握公司内部的所有流程
　6.初入公司要擦亮眼睛
　7.更多地关注成长
　8.如何快速融入团队？

　9.工作努力就是职业化吗？

　10.不要在公司畅所欲言
　11.搞好与同事的关系
第五章　高效执行成就卓越职场　
　1.时刻维护公司的利益
　2.主动挑战“不可能完成”的工作
　3.勇于承担失误的责任
　4.做得对比做得多更重要
　5.坚持结果导向的理念
　6.远离职场倦怠
第六章　“人”是职业规划的活坐标　
　1.入对阵营跟对人
　2.让你的老板喜欢上你
　3.如何搞定直属上司？

　4.用心对待上司的私事
　5.不要把上司当成你的人
第七章　从竞争中快速突围实现职业理想　
　1.自作聪明的人最愚蠢
　2.利益面前无朋友
　3.不做职场“老好人”
　4.扮猪吃老虎
　5.晋升并非仅仅靠技能就可以
　6.工作中锻炼自己的领导能力
　7.像做生意一样去工作
　8.做有“职业品牌”的人
第八章　坦然应对突如其来的变化　
　1.上司能成为你永远的依靠吗？

　2.如果上司倒台怎么办？

　3.遭遇假期怎么办？

　4.年龄受歧视该怎么办？

　5.如何面对突然“被解雇”？

　6.是该跳槽的时候了吗？

　7.我可以转行吗？
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　8.该怎样“潇洒”地辞职？
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章节摘录

版权页：   插图：    在你清晰地描绘出了职业蓝图之后，面对着一个个需要实现的目标，你难免会被
一个问题所困扰：怎样才能把这些阶梯式排列的规划变成现实？
无疑，必须付出汗水，但是，问题的关键在于怎样在付出汗水之后得到回报、满身的劲儿应该往哪儿
使。
 也许有人会认为经验丰富的艺术总监倾囊传授技艺给薛磊只是一种巧合，其实，这是大错特错的。
“冰冻三尺非一日之寒”，只有积蓄了很久能够引起变化的力量，才能使事情发生重大的变化。
使艺术总监下定决心传授技艺的“帮助”只是导火索而已，它的背后隐藏着薛磊平日里的恪尽职守和
真诚谦让，或许更是他的勤奋好学、坚韧执著。
无论出于什么原因，都与薛磊坚持不懈的努力密不可分。
换言之，血泪之所以能够成功，是水到渠成的。
 薛磊的经历证实了迂回是实现目标的一条可行路线。
不过，因为迂回是费时耗力的一条路线，所以你必须在确实遇到了无法克服的困难时才能采用它。
并非所有的职业路线都需要迂回设计，对于有些人来说，完全可以直奔目标。
比如，假如你出身名校，在学业上有所成就，那么，就可以通过不断的努力和奋斗直接奔向最高目标
，这条职业路线是非常清晰的。
 对于每个人而言，怎样才能找到那条可行的职业路线呢？
实际上，这个问题非常简单。
假如你能制订出职业蓝图，那么，你就一定了解实现各类职业目标所需要的条件。
而一旦满足了这些条件，你就理所当然地寻找到了职业路线。
可以任意拿出一个条件来，无论它是什么，先把它单独列出来，写在本子上。
然后问自己三个问题。
依次回答这些问题，并且根据次序实行它们。
 问自己三个问题 我想做出什么样的选择？
 我能做出什么样的选择？
 我该做出什么样的选择？
 首先，你想做出什么样的选择呢？
最简便易行的方法是，先把实现职业目标所需要的条件单独列出来，然后再设想你心目中最便捷的职
业路线。
你可以设想这些要素并不能完全具备，按照缺失其中一项或者两项来设想出两条或是两条以上的职业
路线，那是完美的了。
怎样假定要素的缺失呢？
仍然以薛磊的经历为例。
无疑，对薛磊而言，最短的路线是直接投拜名师，我们假设名师不存在，这样一来，他就必须修正这
条路线：自己有个学长是审美发艺的形象设计顾问，凭着这层关系自己顺利地进入审美发艺打杂，因
为自己平日里足够努力和用心，所以居然在不到两年的时间里偷学了总监的精湛技艺，之后又抓住某
个偶然的机会在老板面前大显身手，最终如愿以偿，成为了审美发艺的艺术总监。
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