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内容概要

程敏编著的《跟动物学生存(Ⅲ)》以自然界动物生存法则为线索，向读者诠释与解读某些动物生存技
巧对我们生存技能及智慧方面的逆向人生及人性思考。
不仅如此，《跟动物学生存(Ⅲ)》还能给读者带来一种智慧生存的全新启迪。
与此同时，读者也能从本书中较为真实地了解相关动物的科普知识，使读者在轻松了解动物知识的同
时学会从容面对生活中的现实与发展问题。
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作者简介

程敏，本名宁成敏。
男，1970年生。
满族。
编辑、策划人。
参与过大型商务策划、品牌策划。
历任文化中心总经理及中心图书编委会主编。
主要图书作品有《方圆宋江》、《动物生存谋略与商道》、《诸子精华与商道》等。
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章节摘录

　　化蛹成蝶 人生质变　　化蛹成蝶既是一个改变命运的过程，又是一个充满痛苦与危险的历程。
不同的蝴蝶，蛹期不同，有的几星期，有的几个月。
然而它们身体内部的器官都是在这个痛苦的化蛹中才得以重新调整和变化的。
当蛹就要成蝶时，可以看到翅膀的雏形。
从蛹变成蝴蝶是自然界的一种奇观。
当蛹体破裂，成熟的蝴蝶便小心地从蛹壳中爬出，且不断地扑腾着看似还十分脆弱的翅膀。
当它们的身体表面液体被阳光或风蒸发干，它们就可以慢慢地展翅飞向阳光明媚的地方。
　　化蛹成蝶一般发生在开放的环境中。
凤蝶和粉蝶以腹部末端的臀部及丝垫附于植物上，又在腰部围着缠上一条丝带，使身体呈直立状态；
而灰蝶和斑蝶等则是利用腹部末端的臀棘和丝垫把身体倒挂起来，称为悬蛹化蝶，并在化蛹前结成丝
质薄茧，以保护自己。
化蛹地点则选在树皮下、土块下、卷叶中等隐蔽处，以度过其一生最危险的时期和不利的季节。
　　蛹在外表上看似静止不动，但其内部进行着剧烈的变化：一方面破坏幼虫的旧器官，另一方面组
成成虫的新器官。
担任这个任务的是血液中的血球细胞。
这种破坏同时伴随着蜕变成新的痛苦改造过程。
蝴蝶蜕掉蛹壳后变成成虫，而后脱皮而羽化成美丽的蝴蝶。
　　蝴蝶在全世界大约有1 4 000余种，大部分分布在美洲，尤其在亚马逊河流域品种最多，在世界其
他地区除了南北极寒冷地带以外，都有分布，亚洲台湾也以蝴蝶品种繁多著名。
蝴蝶一般色彩鲜艳，翅膀和身体有各种花斑，头部有一对棒状或锤状触角。
最大的蝴蝶展翅可达24厘米，最小的只有1．6厘米。
　　蝴蝶与蛾相似之处是在翅、体和足上均覆以一触即落的尘状鳞片。
与蛾相异之处是蝴蝶白天活动、色泽鲜艳或图纹醒目。
两者最显著的区别大概是蝶的触角呈棒状（蛾的触角形状多样），休息时翅折叠与背垂直。
　　那么蝴蝶为什么需要痛苦地化蛹成蝶呢？
因为蝶翅类昆虫一生发育要经过完全变态，即要经历受精卵、幼虫、蛹、成虫四个阶段。
　　·卵　　蝴蝶的卵一般为圆形或椭圆形，表面有蜡质壳，防止水分蒸发，一端有细孔，是精子进
入的通路。
不同蘸种的蝴蝶。
其卵的大小差别很大。
 ‘幼虫　　蝴蝶一般将卯产于幼虫喜食的植物叶面上，为幼虫准备好食物；幼虫孵化出后，主要就是
进食，要吃掉大量植物叶子，幼虫的形状多样，多为肉虫，少数为毛虫。
蝴蝶危害农业主要在幼虫阶段。
幼虫生长一般要经过几次蜕皮。
　　经历过这两个历程后，也经历过几次蜕皮后的蝴蝶幼虫成熟后就进入化蛹成蝶的最关键时期。
　　·蛹　　幼虫成熟后要变成蛹，幼虫一般在植物叶子背面隐蔽的地方，用几条丝将自己固定住，
之后直接化蛹，无茧。
　　·成虫　　蛹成熟后，化蛹后的蝴蝶从蛹中破壳钻出，但需要一定的时间，使翅膀干燥变硬后才
能正常飞翔生活。
　　对于蝴蝶的一生而言，这个阶段虽然已成为蝴媒，但也是生命蜕变成蝴蝶后最脆弱时期，是蝴蝶
无法躲避天敌的危险期。
　　假如此时有天敌来袭，刚刚出蛹成蝶的生命几乎没有可能幸存；不过值得庆幸的是，这个时间不
长，蝴蝶很快就可以飞翔了。
　　一般蝴蝶成虫交配产卵后就在冬季到来之前死亡，但也有品种会迁徙到南方过冬，迁徙的蝴蝶群
非常壮观。
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目前比较闻名的蝴蝶越冬地点是美洲的墨西哥和中国的云南等温热地区。
跟动物学生存 虽然化蛹成蝶仅是蝴蝶的自然生存历程，但是给人生的启示颇多。
首先，我们人类的成长与成功也像化蛹成蝶一样，不可一日千里，是日积月累渐近的过程。
这就需要我们做事不要过于心急而不切实际。
　　其次，化蛹成蝶也是蝴蝶生长的自然规律。
对此我们应该有所感悟：虽然我们做事有不错的想法，但是我们做每件事情都必须遵循事物的特定规
律，不可想当然或过于感情用事。
　　最后，化蛹成蝶是个漫长与痛苦蜕变历程。
我们人生的成长也是如此。
对于我们绝大多数人而言，几乎没有不经过努力就天下掉馅饼的美事。
知道这点，我们就会以努力执著的心态面对自己的生活、事业及自己的人生路。
 　　⋯⋯
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