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前言

历史学家克罗齐说，“一切历史皆是当代史”。
中华五千年的历史就如高潮迭起的连续剧，意想不到的剧情都在历史中演出着。
时代变幻，人物变更，宽大的衣裘冠履变为干练的窄袖胡服，乱纷纷你方唱罢我登场。
    人在变，事在变，制度在变，时尚在变。
变的是时间，是浮在时间表面的这些历史的枯叶，不变的是人性，是伦理人情。
在漫长的历史长卷中，女性人物往往被历史记述排挤至边缘。
她们要么在男性的历史叙事中湮没无闻，要么作为祸国殃民的反面角色出现在史册中让人引以为鉴。
    耐心翻阅，历史的故纸堆里并非只有过了时的忠臣孝子，战火硝烟。
在寂静的夜晚点一盏灯，慢慢翻开一页页历史，你会发现字里行间隐藏着多少聪慧过人的女子，正是
这些女子，让历史的颜色鲜艳起来，鲜活起来。
    在男权社会中掌握话语权的男性史学家，在厚厚的史书中留给这些女性的文字寥若晨星，即使在这
些少之又少的文字中，你也能发现她们不屈和坚强的灵魂。
    她们的爱情经历了几千年的风风雨雨，生动依旧。
职场中的恩怨风云，她们早已看惯，给予我们最妥帖的解答。
卫子夫、貂蝉、武则天⋯⋯这些女子从来不曾成为男人的装饰品，她们的智慧和魄力超越了千百年来
社会赋予女子的从属标签。
    历史中的女子爱恨分明，知道自己生命的意义，在历史的浩瀚烟海中嫣然绽放。
她们心里不仅有家庭孩子，也有属于自己的事业爱情，她们的心里还装有国家和民族，她们以无畏的
态度面对强权，以聪慧的手段化战争于无形。
历史中的女子多是和平的使者。
    历史的笔迹留不下普通人的痕迹，历史中的女子在暗淡的史册中激起一朵朵绚丽的浪花。
她们在社会的束缚和压制下破茧成蝶，将历史演绎成属于自己的舞台。
    历史并无神圣性可言，历史是由男人、女人组成的更为丰富的日常生活，这种日常生活构成的历史
，才还原了丰富和复杂的真实。
    与历史女性对话，以女人的心灵去体会这些女人在历史中的浓墨重彩，她们的智慧在纷繁复杂的当
代社会中依然适用。
我们发现，女人决不像传统史学家所写的只不过是男性的依附物，而是历史中不可或缺的主要人物。
    “读史使人明智”，当代女性在这个繁华浮躁的时代，能够静下心来读一读这些历史中的传奇经历
，不仅可以提高自、身的修养，同时也为生活工作中的困惑找到一份清晰的答案。
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内容概要

　　本书是“想念读书好时光系列”第三本。

　　图书从女性角度的选取历史中引人入胜的经典故事，深入研读与当代女性息息相关的诸多课题。

　　作者用轻松诙谐的语言深入浅出地挖掘值得借鉴学习的精华史实，以现代人眼光审视古人，从历
史的角度解开现代女性方方面面的困惑与难题。
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作者简介

　　冯娟，毕业于首都师范大学，文学硕士，现居北京。
职业撰稿人，出版过多本职场、心灵类书籍，希望通过文字给更多的女性带去心灵的充实与平静。
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章节摘录

版权页：   李夫人魅力永存的秘密因为男人与女人的生理构造不同，注定了男人在感情方面是难以专
一的，汉武帝就是一个痴情却不专情的代表。
与他两小无猜的皇后陈阿娇被婢女出身的卫子夫取代，在冷宫中度过了凄凉的后半生。
当宠妃卫子夫生的儿子威胁到他的皇权时，他又绝情地逼卫子夫自尽，铲除与卫家相关的势力；为阻
止皇帝年幼、母后当权的事情发生，他赐死刘弗陵生母赵钩弋，以防止后宫干政。
就是这样一个冷酷的男人，一生中也有一位至死不忘的“红玫瑰”，这个女人就是倾城倾国的李夫人
。
北方有佳人，绝世而独立汉武帝一生有四个重要的女人：金屋藏娇的陈阿娇被他贬到冷宫幽怨而死；
贤良慧美的卫子夫虽然做了皇后却被逼自杀而不得善终：钩弋夫人帮他生了接班人，但也被他赐死；
只有这位李夫人真正做到“绝世而独立”，让汉武帝对她深情似海，终身难忘。
汉朝建国初期，朝廷将相多是布衣出身的人，而后妃也多出身微贱。
汉高祖的薄姬布衣出身；汉景帝的王夫人是再嫁夫人；汉武帝的卫皇后原本是一个歌女；李夫人的出
身也很卑微，同样是一个地位低下的歌女。
李夫人的哥哥李延年是一位宫廷音乐师，而且能歌善舞，每次歌舞都让汉武帝刘彻以及众大臣感动不
已。
当时李延年是汉宫内廷音律侍奉，担当替汉武帝消愁解闷的角色。
有一天汉武帝罢朝回到内宫，李延年率领一班乐师和舞姬为皇上唱新歌，献新舞。
歌声抑扬顿挫，悦耳动听，只听唱道：“北方有佳人，绝世而独立。
一顾倾人城，再顾倾人国。
宁不知倾城与倾国？
佳人难再得！
”这首歌听得汉武帝如痴如醉，他眼前似乎真的出现了一个绝世的女子，若隐若现地向他含笑行礼。
他急切地问李延年，世间真的有如此美丽的女子Ⅱ马？
李延年一笑，随即让自己的妹妹拜见汉武帝。
李夫人不但美艳绝伦，而且比哥哥还要能歌善舞，把刘彻迷得如醉如痴。
为了讨得李夫人的欢心，他力排众议，任命李夫人的哥哥李广利为贰师将军①，率军在几千里外的
贰9币城去抢夺大宛国的良马。
这场战争目的就是为了要让李广利立军功，封侯进爵。
结果浮浪子弟出身的李广利把一场汉武帝以为稳操胜券的战争打得一败涂地。
但汉武帝对此事并不予追究，继续给李家封侯进爵。
善用谋略的病美人汉武帝对李夫人宠爱有加，李夫人也很快为刘彻生了一个儿子。
在母以子贵的年代，假如儿子日后当上皇帝，母亲也能跟着飞黄腾达。
晋朝人葛洪编撰的《西京杂记》中记载：“汉武帝过李夫人，就取玉簪搔头，自此后，宫人搔头，皆
用玉簪，玉倍贵焉。
”汉武帝用李夫人的玉簪搔了一次头，惹得宫人纷纷效仿，仿佛一夜之间，宫中所有女子的秀发上都
多了一支玉簪，带动玉价飙升。
从此，玉簪多了一项功用，也有了一个别名：玉搔头。
为显示李夫人的与众不同，也为了表示对李夫人的独宠，汉武帝下令工匠用象牙制作了一把精致的篦
梳，赐给李夫人。
这么一来，宫女们再也不敢模仿了。
可以想象李夫人那一份满足的甜蜜，但她永远不会因幸福而眩晕，因为她是汉武帝身边最具智慧的女
人。
由于原本身体赢弱，更因为产后经血失调，李夫人从此卧病在床，日渐憔悴。
色衰就意味着失宠，她心想，绝不能让汉武帝讨厌她、疏远她，最后抛弃她。
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编辑推荐

《女人的私房历史书3》与历史女性对话，以女人的心灵去体会这些女人在历史中的浓墨重彩，她们
的智慧在纷繁复杂的当代社会中依然适用。
从中发现，女人决不像传统史学家所写的只不过是男性的依附物，而是历史中不可或缺的主要人物。
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