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内容概要

《思想道德修养》以人生观、价值观和世界观教育为主线，结合大学新生的实际特点，运用相关的社
会学、心理学、政治学等知识，帮助学生了解和掌握大学生生活的特点和目标要求，拥有健康的心理
，正确处理交往、友谊和爱情等。
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志成才,认准学科发展方向　　三、调整心态,认同选择　第二节　诠释大学之精神　　一、大学的释
义与理解　　二、大学之精神　第三节　坚实地迈好大学生活的第一步　　一、熟悉环境,适应生活　
　二、把握心理,认识自己　　三、积极修养,完善人格案例与思考第二章　生存发展的基础--身心健康
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理问题分析　　二、增进心理健康的途径　　案例与思考第三章　立足社会的条件--人际关系与人际
交往　第一节　如何建立和谐的人际关系　　一、人际关系的含义　　二、大学生人际关系的主要表
现　　三、人际交往对人的影响　　四、自我中心是人际交往的大敌　第二节　大学生人际交往规范
与技巧　　一、社会交往的方法和技巧　　二、大学生人际交往的基本原则　　三、培养成功的交往
素质　第三节　珍视友谊与爱情　　一、珍视纯洁的友谊　　二、建立美好的爱情　　案例与思考第
四章　学会学习　第一节　学习与人生　　一、学习的意义　　二、学习革命　　三、大学学习的理
念　第二节　大学学习的要义　　一、树立科学的学习观　　二、大学学习的本质与特点　　三、大
学阶段学习的基本规律与方法　第三节　为中华民族的伟大复兴而发奋学习　　一、树立正确的学习
目的　　二、认清肩负的历史重任　　三、发掘学习动力,奋发拼搏前进　　案例与思考第五章　科技
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技术的伦理担忧　　三、人类基因组研究的疑虑　　四、基因伦理　第四节　网络的伦理挑战　　一
、奇妙的网络世界　　二、少年黑客对与错　　三、网络伦理原则　第五节　科技事业与人类福祉　
　一、科学的责任　　二、科学家有无道德责任　　三、科学家宪章　　案例与思考第六章　思考人
生　第一节　人生观与人生选择　　一、人生目的与人生选择　　二、人生态度　　三、人生价值取
向和选择　第二节　在承担责任中实现价值　　一、人生价值取向与责任　　二、个人发展与社会责
任　　三、奉献是人生价值的真谛　第三节　人生价值的实现与创造　　一、人生价值的实现与创造
　　二、社会化的意义　　三、社会化实现的方式　　四、职业化--职场的素质与追求　　案例与思
考第七章　理想在奋斗中闪光　第一节　理想和信念是人生的精神支柱　　一、理想的涵义及其对人
生的作用　　二、信念的意义　　三、理想和信念的作用与价值　第二节　我们共同奋斗的理想--中
华民族的伟大复兴　　一、民族精神的涵义　　二、民族精神的表现特点　第三节　理想在奋斗中闪
光　　一、生命在奋斗中才有意义　　二、学会设计自己的未来　　三、学会理性地思考问题　　四
、在实践中把理想化为现实　　案例与思考第八章　成功与大学生素质　第一节　成功的含义　第二
节　做好人与办好事　第三节　全面素质--腾飞的基石　案例与思考参考文献附录  大学生社会实践与
实训记录表
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