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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。
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内容概要

　　 收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。
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章节摘录

　　失败是成功之母　　晓燕生长在一个极度贫困的家庭，妈妈在生她的时候因为难产不幸去世了，
爸爸因为忍受不了爱妻的突然消失，毅然决然地踏上了流浪的旅途，唯有60多岁的姥姥带着她艰难地
度日。
　　俗话说得好“穷人家的孩子早当家”。
田晓燕从小就特别的懂事，特别的善解人意，学习认真努力，年年都是班级里的三好学生。
由于她聪明好学，积极进取，14岁那年考入了滨海市第一中学。
　　2010年5月，眼看就要过15岁的生日了。
一天，数学老师把她和另外几位同学叫到了数学教研室，兴致勃勃地告诉了他们一个好消息：下礼拜
三，代表滨海市参加省里的数学奥林匹克竞赛，他们高兴极了，欢呼雀跃起来，双手击掌发誓一定要
拿下第一名，为滨海市，为母校增光添彩。
　　比赛的日子很快就到了，她们五个人早早地来到了考场外，期待通过这次考试一展自己的实力。
晓燕紧张极了，她脑海里不断地闪着姥姥期待的目光和自己吹生日蜡烛的场景。
这场考试对自己来说太重要了，千万不能答的不理想，她在心里暗暗地告诫自已。
　　遗憾的是，在这场全省奥林匹克数学竞赛中，晓燕答的很不理想，她一心想取得优异的成绩让姥
姥放心，使尽了浑身解数，可一连几道大题，她都没有思路，于是，她变得急躁起来，可是，越是急
躁，脑子里越是没有思路，就在她紧张郁闷中，考试结束了。
　　这场考试后，晓燕一直都闷闷不乐的。
生日当天回到姥姥的小屋，依偎在姥姥的怀里诉说着这场考试对自己有多么的重要，可是自己却失利
了。
　　姥姥抚摸着她的头说：“宝贝儿，不要气馁，好好分析一下这次考试失利的原因。
找出应对方法，争取在下一次考试中不丢分就好，别给自己太大压力。
”　　“可是这是我想给您也是给自己的生日礼物啊！
”　　“你已经是大人了，不能再耍小孩子脾气了，况且你还有好多知识需要学，尤其是逻辑思维能
力亟待提高，就把这次教训当做1 5岁的生日礼物吧。
”　　“嗯。
我明白了。
”　　没有一次次的失败就没有最后的成功。
我们看中的是过程，更是坚持下来的决心。
如果我们能在失败后认真分析总结经验教训，激励自己向更高的山峰挑战，相信成功会在未来的不远
处等着我们。
　　阳光总在风雨后　　曾经有一位武功高强的大师在弥留之际想把毕生的功力传给后继者，好让他
一生的武学得以传承下去，精挑细选后，看上了一位活泼好动相貌俊朗的少年，没想到只是让他下了
马步，就折磨的他痛不欲生，不断地求饶：“难受死了，难受死了，我再也不要下马步了，快饶了我
吧。
”大师只好放手，重新寻找了另外一个黑黑的朴实的男孩子，只见这个话语甚少的男孩儿，毅力特别
好，任凭师傅教导，从不喊一声苦叫一声累，坚忍承受，黯然不出一语。
正是这样，师傅才放心地把毕生的武学全部传授给他，在师傅的精心调教下，果然很快就成了新一代
的武学宗师。
　　武学宗师因一副好身手得到了世人的敬仰，每天都有许多慕名而来的年轻学生登门拜访，恳请赐
授武学。
从此这位师傅的大名传遍了整个江湖，无论走到哪里都有成千上万的青年簇拥着。
而那位不堪忍受蹲马步的俊朗青年，因为整日无所事事，游手好闲。
只能在餐馆当小二，每天起早贪黑地面对南北来来往往的客人，有时还会因为一些小事遭到客人的百
般刁难，实在是痛苦不堪，内心也愤愤不平。
　　有一天，俊朗青年去寺庙祈福，忍不住向大师请教：“凭什么？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

你说凭什么。
他外在形象，身体素质哪一样比我好了？
凭什么他能享受人间的礼赞尊崇，而我却只能每天做最辛苦的活儿还要遭受过往客人的凌辱践踏？
” 大师微微笑道：“谁叫你当初蹲不下马步呢？
卜经历人生的风雨，怎么会成长。
一个马步就把你吓怕了，还怎么学更深层的武学呢？
”　　阳光总是在风南过后，年少时的磨难是成长的必修课。
一个人没有吃过苦，就好像没有来到世上一样。
所以，遇到困难，别埋怨，咬咬牙坚，持一下就挺过去了，日后，你就会明白它是一笔不可低估的人
生财富。
　　等待绽放的花朵　　小蕾生长在一个普通的工人家庭，爸爸是国棉六厂技术员，妈妈是市亚细亚
的柜台员，虽然她打讣就喜欢唱歌跳舞，喜欢当众讲笑话，但是由于母亲的极力反对，她最终只能徘
徊在艺术学院的大门外。
　　25岁那年她顺利考入了中央电视台播音部，成为了众人羡慕的天天在央视媒体上露脸儿的新生代
播音员。
她现在能登上这样的位置，更多的得益于她的勤奋好学，刻苦攻练。
每天天不亮她就起床练习吐字吐词，一段又一段的长长新闻稿在她嘴里往往是张口就来，出口成章。
上午她要去培训班找汉语老师指导自己的发音、吐字、吐词、整篇段落的流畅度以及台风。
下午呢？
还要急急忙忙地赶到图书馆、广播电视台、青少年文化活动中心，翻阅专业书籍，观摩学习前辈们如
何播报新闻。
小营是在争分夺秒地学习和工作，她常常说：“为了使我的播报水平上升到一定的高度，我必须把一
秒当成两秒柬用，时间太宝贵了，我恨不得每天工作14个小时。
”　　正是她的勤奋好学引导她考入了北广，在那里，她遇到一位惜才如命的老师——庞阿姨。
庞阿姨发现小蕾是一朵含苞待放的花骨朵，立刻以极大的热情和严格的态度来精心栽培她。
　　有一次，妈妈生病住院了，小营十分焦急，她想妈妈想飞奔到妈妈病床前守候，可是这边正是上
课期间，面对追逐自己的梦想与亲情的两难，一气之下，她决定休学照顾妈妈，永远与播音告别，庞
阿姨得知后，火速赶来，声色俱厉地对她说：“你思念妈妈我们都理解，可是你不能因为这点儿小困
难就放弃自己苦苦追求的梦想。
”　　当她休完病假返回学校，因为落下了许多课程，年底考试，三门专业课亮起了红灯，她绝望极
了，悲伤地认为：“自己已经落下太多，无法赶上同学们的步伐了。
”这时，庞阿姨又向她伸出了热情的双手，耐心开导她并在寒假期间免费为她补习功课。
　　在庞阿姨的帮助下，小蕾重新树立起不断进取的信心和勇气，终于在25岁那年顺利进入中央电视
台，圆了自己的播音梦。
　　成长的道路上不免遇到挫折，正是因为有挫折有挑战，我们才会除去自身惰性，不断地鞭策自己
，激发潜在能量。
面对人生中不可避免的挫折时，选择勇敢面对吧。
只有这样我们才会在市场的激流中站稳脚跟。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤（黄金珍藏版）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（黄
金珍藏版）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心
灵鸡汤（黄金珍藏版）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体
味人心的善良”；《心灵鸡汤（黄金珍藏版）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（黄金珍藏版）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心
灵鸡汤（黄金珍藏版）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（黄金珍藏版）》，每一缕
清香在尘世间悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
《心灵鸡汤（黄金珍藏版）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦
，发有深省，得到心灵的慰藉。
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