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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

内容概要

　　收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。
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章节摘录

　　尊严的距离　　上班时，一堆人在站牌处筝车，其中有一位年轻盲人。
　　几分钟以后，公交车到了。
司机可能注意到了站前有一位盲人，他小心翼翼地把车停到最靠近站牌的位置，也就是那位盲人的身
边，车门则正好对着那盲人青年。
车门缓缓打开，随之是司机很大声、很清楚的提醒，“请慢慢上车。
”　　盲人闻声试探着向前挪动，摸着车门踏步上车。
　　盲青年上车的速度很慢。
但是所有上车的乘客都悄悄地排在了盲青年的身后，而且没有人因为他的动作缓慢而表现出不耐烦。
　　这时候，我感觉到社会的温暖，不禁心里感叹“世界上还是好人多！
”　　可上车后，我却发现截然相反的情况。
　　人很多，车厢内没有空座位，但没有谁主动站起来给盲青年让座。
车子启动，紧紧靠在扶杆上的盲青年身子明显地后倾了一下。
我迅速伸出手扶他一把。
可是发现周围人用一种怪怪的眼神儿看着我。
这让我觉得不可思议。
为什么？
百思不得其解。
　　“世界上还是冷漠的人多！
”我心里凉凉的，得出了与上车时相反的结论。
　　回到家里，我跟爱人说出此事。
　　爱人说：“很正常啊，就应该这样！
”　　她看我满脸的疑问，接着说：“你不知道吗，人与人相处，应该保持距离的，保持一定的距离
，是对人家的尊重。
你去扶人家，因为人家还年轻，人家会这么想，你知道吗？
”　　“怎么想？
”我问。
　　“人家会以为自己是个弱者，会伤了人家的自尊！
你想想，对方虽然是位盲人，可是在他根本不可能倒下去时，你伸手去扶，是不是很明显地表示了‘
你认为他是弱者’？
这样一来，虽然你是好心，对方　　却会因此而感到窘迫。
”　　原来，未顾及对方尊严的相助，可能也是一种伤害。
　　是的，未顾及对方尊严的相助，可能也是一种伤害。
所以，办好事也需要动一动脑筋的。
但是，只要是出于好心、真心，我想，是可以肯定的，尽管会暂时不理解。
　　情绪传染　　一位公司老板，因昨天的应酬，睡得很晚，所以早晨没能按时起床，等自已醒来，
一看钟表，一是上午9点多了，可公司约定有要事。
　　于是，他赶紧起床洗漱，火速开车上路，途中接连闯了几次红灯，为的是早一些时间赶到公司。
他哪里知道，在将要到公司时的最后一个路口，被交警拦截下来，警察很有礼貌地向他敬礼，随之给
了他一张罚单。
迟到加上被罚，让他的心情糟透了，闷闷不乐，走进办公室，往桌子边一站，又发现昨晚让秘书发出
去的信件现在还放在桌子上，于是，他怒火中烧，立即把秘书叫来，狠狠地痛骂了一顿。
　　秘书平时工作十分出。
色，从没有这样挨批，心里委屈，就找到收发室，借口没得到提醒，将收发员狠狠地批了一顿。
　　收发员觉得责任不属于自己，受这般批，自己冤枉，可人在屋’檐下，也不敢顶撞。
　　他非常气愤，突然见一名清洁工人从身边过，就把心中的怨气一股脑儿地倾泻到这清洁工身上。
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　　清洁工闷头闷脑，想一想，整个公司再也没有比自己职位更低的人了，只好郁闷回家。
一进家就气势汹汹地逮住13岁的儿子，又是骂又是打，说儿子不去学习看电视。
儿子是剐进家的，其实他放下书包就没得坐下，觉得特别冤枉，看家里的那只大黄狗科里，在沙发上
睡觉，三下五除二，就将科里给赶跑了。
　　大黄狗科里在马路边生气，想这气自己不能白受，突然见路边停着一辆轿车，轿车。
的窗开着，冲动地一跃，跳入车内，伸出有力的爪子，将里面的人抓得鲜血淋漓。
　　被抓受伤的人竟是那位老板。
　　有哲人说过：“环境可以改变人。
”这故事说，坏情绪可以传染。
生活中，我们要学会控制自己，切莫去做那些“城门失火。
殃及鱼池”的傻事。
　　问路　　一天，亚历山大大帝骑马旅行到俄国西部的一个乡镇，他在一家小客栈住了下来，为进
一步了解民情，他把马存放到客栈里，穿着一身没有任何官衔标志的平纹布衣，开始徒步旅行。
他徒步行走了几乎一整天，当走到一个三岔路口时，记不清回客栈的路了。
　　亚历山大便准备打听路，他无意中看见一个军人站在一家旅馆门口，于是，就走上前去问：“朋
友，请问，客栈怎么走？
”　　那军人嘴里叼着一只大烟斗，高傲地把面前这位身着平纹布衣的旅行者上下打量一番，才慢悠
悠的傲慢地说：“朝右走！
，，　　“谢谢！
”亚历山大又问道，“请问这里离客栈还有多远？
”　　那军人生硬地说：“一英里。
”并瞥了陌生人一眼。
　　亚历山大转身去了，但刚走出十几步又转身回来，微笑着对那军人说：“请原谅，我可以再问你
一个问题吗？
如果你允许我问的话，请问你的军衔是什么？
”　　“猜吧。
”军人猛吸了一口烟不屑一顾地说。
　　亚历山大风趣地说：“猜就猜。
是个中尉？
”　　“上尉？
”那烟鬼的嘴唇动了下，意思是说不止中尉。
　　“呵。
”亚历山大知道没说准。
　　高傲的军人摆出一副很了不起的样子诙谐地说：“还要高些。
”　　“那么，你是少校？
”　　“是的！
”他满脸傲气地回答。
　　“呵，原来是个少校？
”亚历山大立即向他敬了军礼。
　　“假如你不介意，请问你是什么官？
”少校转过身来，摆出对下级说话的高贵神气问道。
　　“你猜！
”亚历山大乐呵呵地回答。
　　“是个中尉？
”　　“不是。
”　　“是个上尉？
”　　“也不是！
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”　　“那么你也是个少校？
”这军人走近亚历山大仔细看了看。
　　亚历山大镇静地说：“你继续猜！
”　　这军人少校从嘴上取下烟斗，满脸的疑惑，刚才那副高贵的神气一下子消失了。
他用十分尊敬的语气低沉地说：“那么，你也许是个部长或将军？
”　　“都猜错了。
”亚历山大又给予了否定。
这军人少校便接着向高处猜：“殿⋯⋯殿下，您，您是位陆军元帅吗？
”语气有些结结巴巴了。
　　“我的少校，再猜一次吧！
”亚历山大说。
　　“皇帝陛下！
”少校的烟斗从手中一下掉到了地上，猛地跪在亚历山大的面前，忙不迭地喊道，“请陛下饶恕我！
陛下，饶恕我！
恕部下失礼！
” “你没伤害我，饶你什么？
亲爱的朋友，快起来吧。
我向你问路，你告诉了我，我还应该谢谢你呢！
”亚历山大笑着说。
　　不管什么时候得到一些荣誉，都千万不要让骄傲自满。
更不可以傲慢。
自满了，不但会失去继续前进的动力，就距失败不远了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤（超值经典版）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（超
值经典版）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心
灵鸡汤（超值经典版）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体
味人心的善良”；《心灵鸡汤（超值经典版）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（超值经典版）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心
灵鸡汤（超值经典版）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（超值经典版）》，每一缕
清香在尘世间悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
《心灵鸡汤（超值经典版）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦
，发有深省，得到心灵的慰藉。
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