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内容概要

　　本书从现代社会生活实际出发，多视角、多层面探索了养生与健康长寿的关系，详细介绍了古今
行之有效的延年益寿的经验和方法，再加上作者教学研究的实践和体会，做到以事明理，解惑释疑，
纠偏扶正。
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作者简介

桑全喜，1966年5月生，汉族。
1988年7月毕业于山东师范大学体育系，同年分配到菏泽学院体育系任教至今。
现任民族传统体育教研室主任，重点学科－“民族传统体育学”负责人，学校中青年学术骨干，校级
“教学名师”。
任职以来，一直从事《武术专项理论与技术》、《武术普修课》、《武术专选课》、《擒拿与格斗》
等技术课教学，并承担着《民族传统体育概论》、《民族传统体育养生学》课程理论讲授，年年超额
完成教学任务，教学深受学生欢迎，被评为首届“菏泽学院大学生心目中的十佳教师”。
2005-2006年作为方问学者到北京体育大学，进行了“山东普通高校武术教学现状与对策”的课题研究
。

教学之余，潜心教育科研，公开发表论文40余篇，其中10多篇先后在《体育学刊》、《体育文化导刊
》、《上海体育学院学报》、《山东体育学院学报》等中文体育核心期刊上发表。
此外，出版专著3部，参编教材5部，参与完成国家级课题1项、省级课题3项，主持省级课题1项。
主持的《武术专项理论与技术》被评为校级精品课程。

任现职以来，获得“十一届全运会优秀宣讲员”，山东省“优秀盟员”，菏泽市“优秀盟员”等称号
，还先后获得了学校“优秀教师”、“工会先进个人”等荣誉；在科研上，获得山东省高校优秀科研
成果二等奖、山东省文化厅优秀科研成果一等奖、菏泽市优秀科研成果三等奖、学校优秀科研成果一
等奖、学校优秀教学成果三等奖等奖励。
年度考核多次为优秀。

2005年以来，每年利用教学间隙，应邀到香港大学、香港李晖武术文化中心讲学。
2008年7月拍摄的《陈式太极拳》DVD在香港公开发行。
2010年9月入选“世界著名武术家”。
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