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内容概要

本书是一部喜爱烹饪及美食者必备的饮食读本，世界上每一个地域的美食都有其不同的历史溯源，本
书将视线聚焦在不同地域和文化所造就的精致美食上，为读者推荐世界各地具有代表性的经典菜谱。
读者可以从中发现和感受不同地域的美食所带来的诱惑，人们在忙碌之余回归厨房，在烹饪和享受美
食中体验生活之美。
     本书是一部全方位、多角度的饮食读本，全书将视点聚焦在世界各地不同环境和文化所造就的精致
美食上，每一个地方的美食都有其不同的历史溯源，书中为读者推荐了世界各地具有代表性的经典菜
谱，让美食走入每个读者的生活中。
 在美食方面，人们从来不乏孜孜不倦的追求力和想像力。
在书中读者可以发现和感受不同地域的美食所带来的诱惑，人们在忙碌之余回归厨房，在普通的烹饪
和享受美食中体验生活之美。
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章节摘录

亚洲美食中国篇中国烹饪举世闻名，是世界上公认的东方烹饪的代表，与法国、土耳其并列为世界三
大烹饪王国。
中国有句古话：民以食为天。
作为世界文明古国之一，中国饮食的历史几乎与中国的文明史一样长。
从人工火的发明到农耕文化出现，从茹毛饮血到煎炒烹炸，从羹饮脍炙到不同菜系，从勺子到筷子⋯
⋯中国饮食文化经历了漫长的发展过程。
早在距今4000年以前，中国便形成了以稷(粟)、菽(大豆)、麦(小麦)、黍(黍子)、麻(或稻)等“五谷”
为主要食物原料的黄河流域、以稻为代表主要食物原料的长江流域、以内酪为主要食物原料的草原地
带三大饮食文化不同风格的区域类型。
又经过约4000年之久的演变，至l9世纪末，在今天的中国版图内，出现了东北、中北、京津、黄河下
游、黄河中游、西北、长江下游、长江中游、西南、青藏高原、东南等11个子属饮食文化区位。
中国成为烹饪王国的主要原因不是五花八门菜肴的名字，而是“味”。
“一菜一格”，“百菜百味”，是中国菜肴的最大特色，也是成为烹饪王国的根本原因之一。
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编辑推荐

《世界美食地图》由广西师范大学出版社出版。
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