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内容概要

有感于自己在临床实践中对中医的“证”和西医“病”的关系问题的迷惑不解，作者尝试着用复杂系
统的思路来帮助解决自己的困惑，并在此过程中发现，营卫学说的理论创新正是阐明中医药科学内涵
的重要途径。
值得注意的是，在书中，作者提出了自己的营卫倾移模型，希望能够以此启发中医界更多的研究，推
动中医走上现代化的正确道路。
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作者简介

周东浩，河北医科大学博士生，山东省临沂市中医医院副主任中医师。
主要研究方向：中医现代化、系统医学以及中医营卫学说的现代研究、内分泌疾病的中西医结合治疗
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医>>

书籍目录

引言  我对营卫的认识  上篇  中医现代化与系统医学      中医现代化的困境思索        从中西医学的比较研
究看中医现代化的切入点        中医西化是造成目前中医困境的根本原因        中医现代化必须走系统医学
的道路        系统医学和系统生物学        系统生物学的方案适合中医吗        “拆车”、“装车”与“修车
”        系统医学视角下疾病的本质    中篇  营卫学说研究      复杂性科学视角下的营卫解读        卫气循行
与《内经》研究营卫的方法        《内经》基于营卫对一些生命现象的独特解释        营卫节律      营卫倾
移的整理研究        基于营卫倾移的证解释模型的构建        营卫通滞度和强度的度量——脉诊        从整体
向下来研究非线性防御系统——营卫倾移模型的启示       中医治疗的基本点        营卫倾移模型是疾病病
理机转的元模型        营卫学说研究的回眸与展望    下篇  营卫与经络、邪、心神、藏象等概念的关系       
经络—免疫调节网络假说        脏腑表里与公共黏膜免疫系统：“肺与大肠相表里”今释      真邪离合的
启示        疾病形层传变与营卫       从“主体性抗病反应”说开去        “心主神明”的误解        藏象学说
的尴尬        “脾主统血”的秘密    结语  中医应该调整研究思路而非“告别”  跋  中医现代化的困惑与
出路
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章节摘录

中医现代化必须走系统医学的道路中医西化的道路选择是错误的，中医现代化必须寻找另一条能真正
发展中医、继承中医精华、改善中医不足的新途径，这是目前中医所面对的最大的困惑之一。
刚才谈到中医现代化要吸收西医分析还原的知识，可是怎么吸收并不像想象中那么简单，首先要解决
吸收的方法问题。
中医研究院于天星教授曾说过：“现在很多人指责中医西化。
其实，中医与现代医学结合方向没错，只是没有找到很好的方法，认识论、方法论上还认识不够，这
才是关键问题，我们应多下功夫。
”这个见解是非常深刻的。
中医现代化不是缺少努力，更不是“科技还没发展到可以认识中医的水平”，突破的关键恰恰在于“
认识论、方法论”这样的哲学问题上。
中医学是以朴素的系统论为其哲学基础的，西医学则是以还原论为指导思想的，中西医对立的实质是
方法论的对立，要调和两者的矛盾，发展真正的中医现代化，必须从方法论的统一着手。
系统论强调从整体和动态着手，讲究系统的整体调节，但它同时也强调对细节的实事求是的分析，系
统论实际上是整体论和还原论的有机结合，取二者之长，去二者之短，在新的高度上完成了两者的统
一，因此只有从系统论人手，才能有效继承和发扬中医的理论精华。
系统论的方法能够帮助我们理解中医中科学的成分，而不必再为中医概念的多歧义而苦恼，使我们能
够摆脱中医模糊概念的束缚，从更深刻的意义上理解和发展中医学。
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编辑推荐

《中医:祛魅与返魅(复杂性科学视角下的中医现代化及营卫解读)》由广西师范大学出版社出版。
中医需要现代科学检验，并不是因为它漏洞百出，而是因为“西方人”（包括被西方思维洗了脑的中
国人）不理解、不相信它。
中医是我们民族的伟大瑰宝，但是，它首先是实用的。
它不是四合院，不是昆曲，不是东巴文字，不是故宫城墙，它不是摆在那里供人欣赏的艺术品，需要
保持它的原汁原味，它是治病救人的技术，所以必须与时俱进！
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