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内容概要

　　《养生坊：补益药膳365》是关于介绍“补益药膳”的专著，书中具体介绍了：内科常见病症的补
益药膳、妇科常见病症的补益药膳、男科常见病症的补益药膳、儿科常见病症的补益药膳、皮外科常
见病症的补益药膳、五官科常见病症的补益药膳等补益药膳的制作方法。
　　365天，天天都是新的！
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书籍目录

内科常见病症的补益药膳　急性上呼吸道感染　急性支气管炎　慢性支气管炎　支气管哮喘　肺炎　
肺结核　支气管扩张症　食道炎　急性胃肠炎　慢性胃炎　胃与十二指肠溃疡病　胃下垂　慢性胃肠
出血　急性肠炎　慢性肠炎　便秘　病毒性肝炎　肝硬变　高血脂症　脂肪肝　中风后遗症　高血压
病　心肌炎　冠心病　充血性心力衰竭　心律失常　老年性痴呆　神经衰弱　急性肾炎　慢性肾炎⋯
⋯妇科常见病症的补益药膳男科常见病症的补益药膳儿科常见病症的补益药膳皮外科常见病症的补益
药膳五官科常见病症的补益药膳附录
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编辑推荐
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