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内容概要

中国是有着悠久历史的文明古国，也是一个由多民族共同发展而形成的大国。
现有的国内56个民族，都是古代民族直接或间接的继续和发展，正是这些民族共同创造了中国的历史
和文化。
在中国历史上，各民族的相互关系，即他们之间在政治、经济和文化等各方面的相互影响，他们之间
的和平交往或矛盾斗争，以及相互融合等关系，组成了中国历史一个重要的侧面，影响着中国历史发
展的进程，国家和民族的命运。
因此，研究中国民族关系的历史，不仅对于我们认识中国历史有着重要的作用，对于历史学、哲学、
经济学、民族学等学科有极大的影响；而且对于加强现今的民族团结，维护国家的统一，均有着重要
的意义。
    关于中国民族关系的历史，历史上各个时代的史学家、思想家们都给我们留下了无比丰富的史籍和
文献；近现代以来，史学家的论著中，也有许多关于中国民族关系史的论述。
然而，真正将民族关系史作为民族学或历史学分属的一门专门的学科，还是本世纪80年代以来的事。
十余年来，这门既古老而又年轻的学科，得到了迅速的发展。
有关这门学科研究的范围、内容、含义，它与民族史学科的关系，以及一系列相关的理论问题，均引
起了国内学术界的注意和探讨，有一系列的论著出版。
    这本《中国中世西北民族关系研究》，系作者近十余年来研究中国西北民族史和民族关系史的一个
小结。
它应属于中国断代的、地域性的民族关系的历史著作。
书名中的“中世”，并非严格的科学意义上的“中国中世纪”，而是为了标明本书只是研究中国古代
史中“魏晋南北朝、隋唐时期”的西北民族的关系。
所谓。
西北”，本书则指现今陕、甘、宁、青、新五省（区）的地域。
为什么要选择魏晋南北朝、隋唐这一历史时期和西北这一地域的民族关系作为研究的对象呢？
这是因为魏晋南北朝隋唐时期是中国统一的多民族国家发展和巩固的一个重要阶段，也是中国历史上
一个分裂割据时期向统一时期转变的典型，具有值得深入研究的学术价值。
同时，这一时期民族关系最为错综复杂，特别是西北地区的民族关系，对当时历史的发展起着重大的
影响。
因此，研究这一时期西北的民族关系，对于加深认识这段中国历史和从中吸取历史的经验教训，都有
着重要的意义。
其次，作者本人近十余年来：也主要从事这一时期的西北民族史和民族关系史的研究工作，有一些不
成熟的看法和心得，故而愿意在这一领域内，进一步做一些探索。
    进行民族关系方面的研究，首先必须解决一系列有关的理论问题。
建国以来，我国老一辈的史学家和近十余年来的史学工作者，在这方面做出了很大的成绩，许多理论
问题经过讨论，意见。
已渐趋一致。
然而，也有一些理论问题意见则比较分歧，还值得进一步探讨。
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族史专业研究生，师从著名民族学家马长寿教授。
一九六五年毕业后。
先后在陕西省博物馆及西北大学西北历史研究室从事中国民族史的教学与科研工作。
一九八六年由讲师破格提升为教授
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