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内容概要

　　面对21世纪现代科学技术的快速发展，社会对体育专业人才的要求越来越高，构建反映时代发展
特征、符合高等学校体育课程改革需要的体育专业专科教材体系，是社会发展的需要，也是高等学校
体育课程改革的重要任务。
在全国高等学校体育教学指导委员会的统一部署下，我们对广西师范大学出版社2000年出版的全国普
通高等学校二、三年制体育教育专业系列教材进行了全面修编。
修编后的教材突显以下特色：　　1．教材结构更趋合理　本次修编，围绕新世纪体育专业专科层次
教育培养的要求和体育课程改革的方向，对原有教材品种进行调整，修编出版的全套教材共17种，其
中主干课程教材13种：《运动解剖学》、《运动生理学》、《体育心理学》、《体育保健学》、《学
校体育学》、《田径》、《篮球》、《排球》、《足球》、《体操》、《健美操》、《武术》、《体
育学概论》；必修课程教材4种：《健康教育学》、《体育统计学》、《舞蹈　体育舞蹈》、《体育
社会学》。
在修编中，对教材的编写体系和内容进行了调整，在知识介绍中强化体育理论与体育运动实践的联系
，引入按类别划分课程的新理念，在编写中增加了相关体育项目内容的介绍，教材结构更趋合理。
　　2．内容简洁。
针对性强　在教材的修编中，明确教材的定位，针对当前我国基础教育体育与健康课程改革以增进学
生健康为最终目标的要求，将“健康第一”的观念贯穿知识阐述的全过程，摒弃原教材内容中繁、难
、偏、旧的现象；贯彻“以人为本”的教育思想，在教材内容选择上，注重与学校教学条件相适应，
与学生的生活实践和生活需要相联系；针对培养目标的特征，引入一定的游戏内容，增强教材的实用
性和可读性。
　　3．具有时代特征　了解体育科学研究和体育运动发展的新进展，主动适应当今知识经济社会快
速发展的需求，是培养“厚基础、宽口径、高素质、广适应、强能力、重创新”的复合型体育专科人
才的需要。
在教材的修编中，结合学科特点介绍一些体育学术研究的前沿问题与热点问题，如运动休闲、奥林匹
克文化、亚健康问题、健康体适能的相关知识等，帮助学生开拓知识视野，树立正确的健康观。
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中学体育与健康课教案没汁／130第七章体育课程学习评价第一节体育课程学爿评价的目的／1 39第二
节体育课程学习评价的内容／140第三节体育课程学习评价的标准、形式和方法／142第八章学校课余
体育锻炼第一节学校课余体育锻炼的意义、特点和原则／148第二节学校课余体育锻炼的内容和组织方
法／153第三节　学校课余体育锻炼的计划和评价／156第九章学校课余体育洲练第一节　学校课余体
育训练的地位、特点和目标／1 58第二节学校课余体育训练的原则／161第三节学校课余体育训练的内
容／1 65第四节　学校课余体育训练的方法／170第五节学校课余代表队的组建／1 73第六节学校课余
体育训练的计划与评价／1 76第十章学校课余体育竞赛第一节　学校课余体育竞赛的特点和目标／184
第二节学校课余体育竞赛的种类和方法／186第三节学校课余体育竞赛的组织和计划／1 90第十一章体
育教师第一节体育教师在学校教育中的地位和作用／194第二节体育教师的工作特点和职责／196第三
节体育教师的职业素养／198第四节体育教师的继续教育／201第十二章学校体育的管理与法规第一节
学校体育管理的目标和原则／204第二节学校体育管理的体制／206第三节　学校体育管理的内容和方
法／207第四节学校体育管理的几个行政法规／209
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章节摘录

　　一、学校体育目标的一般概述　　目标是人们想要达到的境地或标准，它是人们通过努力，在一
定时期内期望达到的预期结果。
目标对人们的实践活动具有导向和激励作用。
它通过对活动的各方面的控制和调节，使活动维持其稳定的方向，成为具体行动的向导。
同时，目标又具有激励作用，能调动人们的积极性。
目标一旦确定则不能轻易变动，但由于外部环境和内部条件的变化又可进行调整。
　　学校体育的目标是指一定时期内在学校这一特殊的空间范围体育应达到的期望要求、结果和标准
。
它是学校体育决策和管理的出发点，也是学校体育工作应达到的结果。
　　学校体育的目标具有一定的结构。
从学校体育过程的特点来看，大体可分为条件目标、过程目标和效果目标。
条件目标是指为实施学校体育所必备的主、客观条件，包括体育教师的数量和质量、场地、器材、设
备、体育经费、学生的体质条件等。
过程目标是指在一定的阶段里，学校体育实施的经过或发展的经历，主要包括工作计划、组织管理、
体育课教学、课外体育活动、课余体育训练、课余体育竞赛、卫生保健措施以及教师的培训、提高等
。
效果目标是指实施学校体育的最终效果，包括学生体质的水平，学生的教育、教养、发展水平，体育
能力水平，体育人才质量，科研成果，等等。
以上三个目标都可以采取相应的检测手段来进行评价，通过不断评价使学校体育目标在实施过程中不
断完善，并为下一阶段目标的制定和实施提供科学的依据和基础。
　　学校体育的目标具有一定的层次性，是一个多层次的系统。
在学校体育的总目标下，根据各项工作的特点，可以分解成下一层次的目标，如学前教育阶段的体育
目标、初等教育阶段的学校体育目标、中等教育阶段的学校体育目标和高等教育阶段的学校体育目标
等，每一阶段又包括如体育与健康课程教学目标、课外体育锻炼目标、课余体育训练目标、课余体育
竞赛目标、体育科学研究目标、学校体育管理目标等。
以上目标还可分解成下一层次的具体目标。
各目标之间相互联系，构成学校体育的目标体系，为实现学校的教育目标服务。
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