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内容概要

　　面对21世纪现代科学技术的快速发展，社会对专业人才的要求越来越高，出版反映时代发展特征
、符合高等学校教学需要的教材，与时俱进，也是当前高等学校课程改革的重要任务。
教育部对高等学校教材出版选题评审后设立的国家级教材出版目录，是进一步推进高等学校教材建设
并向更高层面发展的重要举措。
我们按教育部对普通高等教育“十一五”国家级规划教材的出版要求，对列入规划目录的《运动生理
学》、《运动保健》、《运动解剖学》、《运动训练》四种教材进行全面修订或改编，力求使这几种
修编后的教材突显以下特色。
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章节摘录
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编辑推荐
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