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内容概要

　　本书是“船员专业知识培训系列教材” 之一。

　　
《精通医疗急救》分为基本理论部分和练习与测试部分，以帮助广大海员在学习专业理论知识的同时
，全面提高实际操作动手能力和应对突发事件的应变能力。

　　《精通医疗急救》可作为参加船员专业证书培训学员的培训和考试教材，也可供相关教学人员作
为教学和参考用书。
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第1篇 基本理论
1 人体基本结构和生理功能
1.1 运动系统
1.2 循环系统
1.3 消化系统
1.4 呼吸系统
1.5 神经系统
1.6 内分泌系统
1.7 泌尿生殖系统
2 伤病员的检查和诊断
2.1 病史采集
2.2 体格检查
3 基本护理
3.1 生命体征的观察和护理
3.2 病人饮食、营养及体位与活动
3.3 大小便、痰及呕吐物的观察
3.4 病情观察和危重患者的护理
3.5 治疗技术
4 船舶药品、器械管理
4.1 药物储备、采集及使用原则
4.2 药物的治疗作用和不良反应
4.3 主要药品使用的适应症、用法及禁忌症
4.4 船舶常用医疗器械
5 消毒与灭菌
5.1 常用医疗物品的消毒灭菌法
5.2 船舶常见传染病的消毒处理措施
6 外来援助
6.1 无线电医嘱
6.2 直升机救援
6.3 船舶接送医生和病人
6.4 医生间的交流
7 生命急救的基本技术
7.1 心肺复苏术
7.2 外伤性出血与止血方法
7.3 伤员和病人的搬运
8 常见急症的现场急救
8.1 昏迷
8.2 窒息
8.3 晕厥
8.4 心脏骤停与心脏性猝死
8.5 冠心病
8.6 高血压及高血压急症
8.7 脑血管意外
9 创伤：
9.1 脊柱损伤
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9.2 骨折
9.3 关节脱位
9.4 软组织损伤
10 环境及理化因素损伤
10.1 淹溺（溺水）
10.2 中暑
10.3 体温过低（冻僵）
10.4 冻伤
10.5 烧烫伤
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第2篇 练习与测试
附录 精通医疗急救培训纲要
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