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内容概要

　　本书概要介绍了职业生涯规划的基础知识、基本理论，大学生职业生涯规划的制定与实施，大学
生进行自我探索、时间管瑾、情商修炼的方法及大学生创业的知识与政策等。
作为国家级“十一五”规划教材，本书既有系统的理论、模型分析，又有切合大学生实际的职业素质
、能力方面的训练，内容全面，还穿插了谗多案例、测评与互动讨论内容，现实性、指导性、操作性
强，可对大学生提供积极的帮助，为高等学校从事学生职业指导的老师提供有价值的参考。
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作者简介

赵北平，男，武汉理工大学学生就业指导中心主任，研究员，高级职业指导师，硕士生导师，
全球职业规划师，中国高校就业联盟网创办人。
从事高校毕业生就业工作近30年，主要研究领域是
大学生职业发展教育、大学生创业教育。
获国家级教学成果奖二等奖、湖北省优秀教育成果一等奖、
“第二届中国职业辅导金手指奖”。
主编教育部国家级“十一五”规划教材《大学生就业指导》、 《大
学生职业生涯规划教程》等多本教材，出版《大学生职业指导方法论》专著1部。

 主要社会兼职有：中国高教创新创业教育学会专家委员会委员，
《中国大学生就业》杂志编委，全国高校毕业生就业网络联盟理事会理事，河赢省大中专学校就业指
导培训中心兼职教授，清华大学就业指导中心、北京时代英杰国际科技有限公司、广州市锐旗人力资
源服务有限公司特聘就业指导专家。
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书籍目录

第一章　人生追求与职业规划
 第一节　人生目的与价值
 一、有价值的人生
 二、创造有价值的人生
 第二节　职业规划与人生发展
 一、职业是实现人生发展的载体
 二、职业发展与人生需求满足
 三、积极进取的人生态度是职业发展的基石
第二章　大学学习与职业发展
 第一节　为什么上大学
 一、大学能给我们什么
 二、上大学的目的
 第二节　 大学学习的特点及现代学习观
 一、大学学习的特点
 二、现代学习观
 第三节　大学学习与职业发展的关系
 一、大学学习对职业发展的影响
 二、大学阶段的主要任务
第三章　职业生涯规划基础知识
 第一节　职业生涯规划相关概念
 一、工作、职业与事业
 二、生涯与职业生涯
 三、职业峰涯发展型态
 第二节　 职业生涯规划与大学生成才
 一、职业生涯规划的含义
 二、职业规划对大学生成才的影响
第四章　职业生涯基本理论
　第一节　职业选择理论
 一、特质因素论
 二、人格类型论
 三、人格动力论
　第二节　职业生涯发展理论
 一、阶段发展理论
 　二、工作适应理论
 三、职业锚理论
　第三节　职业生涯决策理论
 一、标准化职业生涯决策模型
 二、描述性职业生涯决策模型
 三、规范性职业生涯决策模型
第五章　职业社会认知
第七章　大学生职业生涯规划的制定与实施
第八章 时间管理与自我发展
第九章　情商修炼与职场成功
第十章 自信培养与潜能开发
第十一章　自主创业
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