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前言

长江大学是由原江汉石油学院、荆州师范学院、湖北农学院和沙市职工医学院于2004年合并而成的一
所综合性大学，合并以来体育课程的发展一直是与时代同步的、处于不断的变革和创新之中。
与时俱进；“长大长新”是合并以来长江大学人用以指导自己进行课程改革与教学改革的重要思想。
2006年，根据《学校体育工作条例》和教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲
要》的基本精神和要求，编写了《大学体育教程》这本教材，体现了“键康第一”和“以人为本”，
重视素质和个性化教育的理念；重视体育课程内容的文化含量，以够用为度，重点突出；运动实践部
分丰富多彩；教材内容注意适应社会发展和改革开放的进程，注意反映体育学科的进展成果，注意教
材内容的时代性和发展性。
随着课程改革的逐步推进，长江大学体育学院在已取得成果的基础上进行了更为深入的思考。
体育课程如何真正贯彻“键康第一”和“终身体育”的指导思想？
如何实现“以人为誉”与体育课程的融合？
如何贯彻落实长江大学阳光体育工程？
如何把石油等相关专业对学生身体素质的要求与体育课程相互渗透？
如何加强学生生命安全和学生生存教育与体育课程的融合？
所有这些问题，促使长江大学体育人必须站在一个新的高度，从一个新的视角去重新审视高校体育课
程的改革。
2009年以来，长江大学体育学院在院长殷学锋教授的带领下，组织了主管教学院长牵头的，由专业教
师和大学体育部部分教师联合组成的实力雄厚的教材编写组。
在反复酝酿、斟酌的基础上，编写组广泛听取了一些专家、学者的意见，确定在原来教材的基础上，
针对几年来教材使用的情况和教学实际中的一些问题，用继承和发展的观点，用创新的思维，来指导
这本教材的编写工作。
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内容概要

本教材有选择地介绍了体育基础知识和主要体育运动项目的起源、发展、特点以及锻炼价值；详细阐
述了二十多个体育大项目的技术、战术和竞赛规则。
本书内容丰富，体系完整，不仅能够满足大学生在校期间体育课程的需要，而且可以成为伴随学生终
身、指导体育锻炼与评价的工具书。
另外，本教材还可以作为体育工作者、体育爱好者的参考用书。
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章节摘录

插图：随着现代社会的发展，人们对体育的认识越来越深刻，要求也越来越高，体育也随之越来越发
展，越来越丰富，越来越受到各国政府和政界人物的重视。
国家把体育列入政府工作日程，作为国家的一项事业，在政府部门设立主管部门和专门机构。
各国政府都把体育作为教育的一个重要组成部分在学校中广泛开展，把体育列为必修课，从学生入学
开始就进行系统的体育教育。
在不少国家的政府法令中，还把体育锻炼作为公民的一种权利。
现在，体育已经成为人民群众日常生活中不可缺少的组成部分。
越来越多的人，根据自己不同的目的，经常参加各种不同的体育锻炼。
有的为了促进身体的正常发展；有的为了防治某种疾病；有的为了松弛一下疲劳的神经，让精神和身
体轻松一些；有的为了领略大自然的风光，从而参加野外活动；有的为了推迟衰老，延年益寿；还有
的就是为了满足自己的某种心理需要。
凡此种种，不一而足。
人们通过体育运动不仅直接满足了自己的某种需要，而且还从体育运动中吸取了力量，树立了信心，
赢得了尊重，取得了相互的理解。
竞技运动近年来也迅速地进入了人类社会生活领域，日益成为人们最感兴趣的社会活动之一，特别是
对重大国际比赛所表现出的热情，更是达到了狂热的程度。
近两届世界杯足球比赛，电视观众高达25～39亿人次。
在美国每年有3.5亿人次观看重要的竞技项目的比赛，美国公司每年有10.5亿美元用于竞技娱乐，ABC
电视台花费60万美元独家转播全国大学生橄榄球比赛，广告费高达每分钟10.8万美元。
世界六大通讯社的发稿量，体育消息占四分之一。
前苏联学者H.H.维兹金在他的《现代竞技运动的社会性质》一书中指出，地球上有一半的人是竞技体
育的捧场者。
在当代社会活动中，很难有其他活动像体育这样得到如此众多的人共同的、持久的着迷与狂热。
社会学家在对体育进行研究时，反复强调体育是社会的缩影、社会的焦点、社会的折射，体育和家庭
、宗教、政治、经济这些传统的研究领域一样，也是社会中普通的文化生活方式和基本的社会性制度
，是工业社会中最广泛的文化领域之一。
国务院颁发的《全民健身计划纲要》中讲到：“体育发展水平是社会进步与人类文明程度的一个重要
标志。
”在社会走向现代化的过程中，体育所起到的作用越来越被人们重视，它既是社会的组成部分和标志
，也是社会走向现代化的重要的推动力。
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编辑推荐

《大学体育教程》：普通高等学校教材。
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