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前言

心理健康教育是教育者根据受教育者心理发展和活动的规律，在心理学、教育学、社会学等学科理论
指导下，有目的、有计划地培养受教育者良好的心理素质，维护和增进其心理健康，开发其心理潜能
，进而促进其全面素质提高的教育活动。
加强心理健康教育是新形势下全面贯彻党的教育方针、实施素质教育的重要举措，是促进大学生全面
发展的重要途径和手段，是高等学校德育工作的重要组成部分。
一、心理健康教育是德育工作的重要组成部分，是素质教育的基础性工程，进一步加强和改进德育工
作，全面推进素质教育，就必须重视并切实加强心理健康教育21世纪是一个竞争激烈、交往频繁的世
纪，充满着机遇和挑战。
21世纪对人才的心理素质提出了新的更高的要求，心理素质良好已经成为成功人才的必备条件，如果
没有健康的心理，没有与21世纪相适应的心理素质，不要说去改造社会，就连立足于社会都是非常困
难的。
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内容概要

　　《心理健康教育工作手册》包括心理学基本知识、心理健康教育基本理论、心理咨询与治疗基本
方法、心理困扰及其调适、心理危机及其干预等六部分内容。
《心理健康教育工作手册》由武汉理工大学出版社出版。
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书籍目录

基于素质教育的心理健康教育论纲(代序)心理学基本知识1．人的心理现象究竟是怎么一回事?2．什么
是心理学?3．心理学有哪些分支学科?4．心理学是怎样诞生的，它有哪些学派?5．我国心理学研究有
哪些发展?6．心理学在科学体系中的地位是怎样的?7．与中学生相比，大学生心理活动有哪些重大变
化?8．大学生的心理特征是怎样的?9．大学生的感知发展有哪些特点?10．大学生的注意发展有哪些特
点?11．大学生的记忆发展有哪些特点?12．大学生的思维发展有哪些特点?13．大学生的想像发展有哪
些特点?14．大学生的情绪发展有哪些特点?15．大学生的意志发展有哪些特点?16．大学生的自我意识
呈现哪些特点?17．大学生的品德心理有哪些特征?18．大学生的群体意识有哪些特点?19．大学生的人
际关系有哪些特点?20．什么是心理测验?心理健康教育基本理论1．什么是健康?2．什么是心理健康?3
．什么是心理素质?4．大学生的总体心理素质如何?5．心理素质与心理健康有何关系?6．什么是心理
卫生?7．心理卫生运动的历程是怎样的?l8．什么是心理教育?19．什么是心理健康教育?10．怎样理解心
理健康教育是高校德育的重要组成部分?11．怎样开展心理健康教育活动?12．如何利用互联网进行心
理健康教育?13．怎样努力建设中国特色的心理健康教育?14．培养大学生健康心理素质的途径和方法
主要有哪些?15．判断心理健康的基本原则是什么?16．大学生心理健康的标准是什么?17．为什么说实
施心理健康教育非常必要?18．如何建立大学生心理健康档案?19．如何发挥班级心理信息员的作用?20
．西方心理学派关于实现心理健康的方法有哪些?心理咨询与治疗基本方法1．什么是心理辅导?2．什
么是心理咨询?3．心理咨询又是什么?4．什么是心理治疗?5．心理健康教育与相邻的心理学概念有什
么关系?6．心理咨询的基本原则有哪些?7．心理咨询允许价值干预吗?8．什么叫助人自助?9．什么是发
展性心理咨询?10．什么是障碍性心理咨询?11．什么是团体心理咨询?12．心理咨询师与心理医生有什
么区别?13．为什么说人人都可以寻求心理咨询?14．如何对生活事件进行评定?15．什么是心理障碍的
三级预防体系?16．什么是心理评估?17．心理障碍总的判定标准是什么?18．精神障碍的主要症状有哪
些?19．什么是精神病?20．什么是神经病?21．什么是心境障碍?22．什么是神经(官能)症?23．什么是反
应性精神障碍?24．什么是人格障碍?25．什么是心理生理障碍?26．什么是心身疾病?27．什么是以人为
中心疗法?28．什么是精神分析疗法?29．什么是系统脱敏法?30．什么是厌恶疗法?31．什么是认知疗
法?32．什么是宣泄疗法?33．什么是放松疗法?34．什么是合理情绪疗法?35．什么是生物反馈疗法?36．
什么是暗示疗法?37．什么是催眠疗法?38．什么是电抽搐疗法?39．什么是工娱治疗?40．临床心理学家
常用哪些药物?心理困扰及其调适心理危机及其干预心理学与思想政治工作附录后记
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章节摘录

(1)家庭教育心理咨询现代社会的家庭发生了许多变化，诸如代际冲突凸显、独生子女的比例越来越大
、离异家庭增多、家庭结构产生变化等等，这些都对孩子的发展产生一定的影响。
除此之外，社会上存在的各种价值观和行为模式以及各种风气也都在影响着成长中的孩子。
因此，家长们越来越重视对子女的教育。
但由于家长的文化程度差异很大，多数人对心理咨询与心理卫生的知识了解较少，因此，在家庭教育
中或多或少地存在着问题，于是很多家长来进行这方面的心理咨询。
(2)学校心理咨询学校心理咨询是由学校心理咨询人员针对在校学生的学习、适应、发展、择业等问题
进行的心理咨询。
关于学校心理咨询的任务，一般认为，从教育模式出发，学校心理咨询重点是发展性咨询，同时辅之
以障碍性咨询。
关于发展性咨询，主要有四点：一是需要咨询。
引导学生有正确的社会需要和良好的精神需要，解决学生无理想、无动力、无兴趣的问题。
二是成长咨询。
学生在不同的年龄发展阶段，会产生一些相应的心理问题，需要对其进行针对性的辅导。
三是成功咨询。
指导学生如何发挥自己的潜能获取学业和成才的成功，在这里，学校不能简单地凭“智商”取人，要
看到非智力因素对学生成长成才的影响。
四是创新咨询。
引导学生成为高素质、有创造性的人才。
(3)职业发展心理咨询从心理咨询的发展历史来说，职业发展心理咨询是心理咨询的重要起源。
在西方，职业咨询是心理咨询的主要任务之一；在港台，职业辅导也在学生事务中占有举足轻重的地
位。
而在我国内地，职业咨询或职业发展咨询还处于正在发展的阶段，但它受到了越来越多的关注。
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后记

这是一本写给高校教育工作者特别是思想政治教育工作者的小册子，也适合学生干部、心理健康协会
的同学们阅读，还可作为心理健康教育课程教学的参考书。
本书由湖北省教育厅思政处、湖北省心理健康教育与咨询研究会组织编写，杨怀中教授任主编，参加
编写的还有吴先超、贾民伟、黄加海、郭兰、汪海燕、雷五明、戴正清、梁宇颂、田军。
吴先超、贾民伟、雷五明参加了统稿工作，最后由杨怀中修改定稿。
本书在编写过程中得到了中共湖北省委高校工委副书记李怀中，思政处处长高长舒，副处长何泽云、
童静莉，湖北省心理健康教育与咨询研究会会长、武汉理工大学党委书记王威孚教授的关心和指导；
得到了武汉大学、武汉理工大学、华中师范大学、中国地质大学(武汉)、湖北经济学院等高校的大力
支持；武汉理工大学出版社田官贵教授、鹿丽萍副编审也给予了具体的指导，在此一并表示衷心的感
谢!由于时间仓促、水平有限，书中疏漏之处在所难免，恳请广大读者批评指正。
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编辑推荐

《心理健康教育工作手册》由杨怀中等编写。
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