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内容概要

时代文明发展到今天，我们又面对另一种生存和发展的挑战——教育的全球竞争，而教育的最大的挑
战在于：国民健全人格的培养。
古今中外，多少教育大家在探讨教育的目标时，无一不是高举发展人格的大旗。
人格教育与才能教育的均衡，公民精神的培养，完善个性的养成，比以传授知识为中心的学科兴趣培
养更为重要。
　　当代人类的诸多追求从最宽泛意义的角度看，也就是“健康”两字。
世界卫生组织提出了健康定义，即健康不仅指肢体健康，而且还包括心理健康、社会适应良好和道德
健康。
高校对心理健康教育目标的研究：基础目标是调适，即处理个体内部精神生活的各个方面及其相互关
系，学会正确对待自己，接纳自己，化解冲突情绪，确立合适的价值志向，保持个人精神生活的内部
和谐；处理个体与周围环境的关系，学会表现符合社会规范的适应行为，矫正不适应的行为，消除人
际交往障碍，提高交往质量。
高级目标是发展，即引导学生认清自己的潜力与特长，确立有价值的生活目标，承担起生活的责任，
扩展生活方式，发展建设性的人际关系，发挥主动性、创造性以及作为社会成员的良好的社会功能，
过积极而富有效率的生活。
因此，心理健康教育已经超越治疗性心理服务的范围，指向发展学生的健康人格，更加体现出教育为
塑造全面人格的本义。
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章节摘录

　　3.2加强与大学生的平等交流，建构师生和谐交流机制　　建构和谐的师生交流机制，这是做好心
理疏导工作的前提和基础。
具体来说，就是以诚挚、关怀和热爱的感情去感染大学生，特别是对待弱势群体学生和个别“问题”
学生，诚恳宽厚、真心真意帮助他们，引起受教育者感情的共鸣，激发他们的理智感、道德感和美感
，变消极情绪为积极情绪，使其思想认识得到升华。
教师以健康的情感去感染、教育、鞭策和激励学生，培养学生的积极心态，促进学生全面和谐发展。
同时，要充分考虑学生个体的差异性和特殊性，正确对待学生不同的思维方式和不同的需求，真正从
不同个体出发，对不同个性特征的同学进行不同的教育，倡导促进人的个性充分、正确发展的价值取
向，使不同层次、水平、志趣、爱好、性格特征的学生都能够充分展现自己、发展自己。
　　加强与大学生的平等交流是师生和谐交流的前提。
在交流中，要充分关注每一位大学生自身成长与发展的需要，关注他们的理想、信念、价值、情感的
精神取向，宽容个性，认同差异，对大学生中的不同声音，不能简单地一概将之视为不和谐音而加以
压制，而应寻根究底，找出症结所在。
要改变过去一味说教、灌输，采用更加人性化、个性化的方法，把我们要说的与学生想听的结合起来
，让学生在平等的交流中获取信息。
通过平等交流、民主讨论的方式，引导大学生自我教育、自我管理、自我约束、自我服务，真正使广
大学生成为思想政治教育工作的主角。
　　3.3强化学生的心理能力，建构学生有效参与机制　　所谓心理能力，即指大学生感知外界事物变
化，控制自身情绪并强化自身意志的能力。
大学生必须强化自己的心理能力，因为只有心理能力强者才能在快速变化的社会中迅速调整自己，尽
快找到适合自己的位置，而不至面对社会的快速变化惶恐不安或不知所措。
按照戈尔曼等人的观点，心理能力强者发展能力更强。
与其他同龄人相比，心理能力强者大多具有更大的发展优势。
不管是在个人生活还是在个人成就方面，心理能力强者均超过他人。
智力本身并不意味着生活的成功，中学的金牌得主完全可能成为平庸的大学生，而大学的金牌毕业生
也未必就能在生活中获得成就。
戈尔曼等人还认为，大学所学的知识往往与现实生活中的能力相去甚远，这也就是为什么具有相同智
力者在其社会发展上大不相同的原因。
事实上，拥有较强心理能力者大多能顺利排除外界的干扰，并在纷繁复杂的变化中充分利用自己的天
分和智力才能。
　　学生是具有独立个性的人，高校提高心理疏导的功效要从发挥大学生的主体性入手，主动关心学
生的发展，充分发挥学生的潜能，始终尊重大学生的人格和各种需求。
在坚持原则的基础上，少一点责备，多几分理解，多几分宽容，最大限度地激发大学生的积极性和创
造性，让学生积极、主动、平等地参与到心理疏导工作中。
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