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前言

　　本书是以教育部各级新大纲的规定为依据，并针对大学生学习英语的特点和大学英语六级考试、
硕士研究生考试的实战需求，组织活跃在大学英语教学一线的骨干教师精心设计、编写而成的。
旨在通过提供科学有效的记忆方法和丰富权威的考题点津及实战练习，帮助学习者排除心理障碍，掌
握学习策略，抓住语言学习要领，从而转变观念，将被动学习转变为主动学习，力争取得事半功倍的
效果，最终达成语言学习的良性循环。
　　本书所列的单词、词组及义项等除严格依照教育部颁布的最新《大学英语课程教学要求》外，还
突出了以下特点：　　典型试题分析：在所有需重点掌握的单词和同组之后，给出了全真、仿真考题
，并对这些考题进行分析讲解，使考生能够通过实战练习来记忆和巩固单词。
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内容概要

“过来人”都知道，四级考试可以吃吃高考老本，就算大学一年特别迷茫特别荒废，考前做上几套真
题、考场上连猜带蒙，搞定425分并不是太难。
然而，这套“裸考”经验到了六级就不灵了，尤其对于四级425-560分数段的考生，碰到六级阅读题，
满眼是生词生义或者熟词生义，长得像的词与意思近的词还会相互混淆。
词汇量缺乏成了众多六级考生的拦路虎。
　　年轻力壮精力充沛，短时强行记忆不是做不到，关键在于你的强化学习自我管理能力。
?要完全掌握一个单词，需要反复记忆与练习。
　　本书为你设置了大学英语六级与六级后词汇（约2 400个词条）反复强化记忆的“学习套餐”。
根据这套计划，你每天将学习一组生词，注意其搭配及派生用法。
本书根据记忆规律为每个生词提供近义词与形似词辨析，以便为学习者进行新旧词记忆链接，寻找记
忆切入口，逐步形成牢固的心理词汇网络。
（本书还安排了多次循环记忆的机会，及时复习与反复巩固是抵抗遗忘的最佳手段。
）?　　本书单词按字母顺序编排，每个词目下配有音标、中文释义、例句及固定搭配、近义词／反义
词／形似词辨析，有较高的查询参考价值。
?　　本书将伴你度过最后的一个月，要充分把握这关键的考前准备期，培养良好的学习自我管理能力
：?　　1. 明确学习目的：牢记词汇的掌握是六级闯关的第一步。
?　　　　2. 每日记忆任务的有效量化管理：本书为你提供了六级难词与高频词短语短句清单以及近义
词形似词辨析，大致量化了20天的记忆任务。
　　　　3. 先看记再加及时巩固。
　　10个单词为一组，走完以下三步曲：　　第一步：从头到尾记一遍，大声读出单词，利用短语短
句联想记忆中文释义　　第二步：再从头到尾看一遍，对照单词回忆中文释义，回忆不出的做个记号
；　　第三步：针对做标记的单词，强化记忆，直至所有的单词全部记住　　　　4. 每日零碎时间的
充分利用。
　　人的短时记忆负荷是有限的，如果你坐下来背一个小时的生词，很可能记住的就是前5分钟与后5
分钟的。
所以，最好充分利用零碎时间：等车、排队、睡前、课间，甚至无聊混学分的公共选修课堂上，词汇
手册随身带，pick up一个算一个。
　　　　5. 遵循遗忘曲线，有序安排多次重复巩固。
　　遗忘是记忆的必经之路，初次学习时没有必要立刻全部记住，但务必在第二天利用几分钟时间迅
速回顾前一天所接触的单词，并在一定时间内再次加强巩固。
要有“记归记，忘归忘”的精神，不断遗忘，不断重复，7次来回，定能暂时巩固下来，至少记忆能
维持到考试之后。
　　　　6. 多种记忆法并用。
?　　*有声记忆法：根据音标认真拼读，有声阅读有助于记忆。
?　　*派生记忆法：留意常用词缀、词根意义，总结出词类派生规律。
?　　*联想记忆法：注意每个词条下的例句及固定搭配，在一定的语义环境下学习单词。
?　　*比较记忆法：比较近义词、反义词、形似词及其他易混淆词间的差异。
?　　*新旧记忆链接：留意每个词条下的熟词辨析，以熟悉的词激活新词的记忆。
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编辑推荐

　　用听学英语，随时随地背单词，词汇手册随身带，让你学习单词不再难，标准美语录音MP3光盘
，完整收录六级词汇，让你走到哪里听到哪里，不带书也能学习，有了这本单词书，六级词汇都OK
。
　　《英语六级词汇随身记》给出新版音标、词性及多种释义、提供有助于词汇速记的例句，词语“
搭配”，提供词条的诸多用法，培养词汇应用能力，“考点”点津。
列出六级考试中涉及的词汇重点、难点与疑点，“典型试题”。
给出全真、仿真考题，直接指出考查要点，巩固记忆单词，360分钟标准美音MP3光盘。
让你走到哪里听到哪里。
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