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前言

　　大学物理是理工科大学中一门重要的基础理论课程，对培养和提高学生的科学素质、科学思维方
法以及科学研究能力具有重要的作用。
但对刚进大学的一年级学生来说，在学习这门课时，常常会遇到这样或那样的困难。
为了更好地贯彻少而精、学到手的原则，让学生能用较少的时间，掌握较多的物理知识，我们根据大
学物理的基本要求，编写了《大学物理学习指导》一书。
　　本书分为17章，每章均由“基本要求与复习框图”、“阅读指导与问题讨论”、“解题方法与典
型例题”以及“自测练习与能力训练”四部分组成，力求做到既复习基本概念，又讲解分析方法；既
突出基本内容，又开阔学习视野。
“基本要求与复习框图”部分使读者了解每章的重点内容，引导读者总结基本概念和规律并找出各规
律之间的联系。
“阅读指导与问题讨论”部分针对教材内容中的重点和难点以及学生学习中易常犯的错误和容易混淆
的理论、概念以及运用条件进行了深入分析，并为正确理解和运用物理定理作了细致而有说服力的阐
述。
“解题方法与典型例题”部分侧重在帮助读者理清解题思路，掌握物理方法和数学方法在解题过程中
的灵活运用，并通过一些典型例题的求解，增强读者解题技巧的延展性。
“自测练习与能力训练”部分既可供读者在学完各章后作自我检验和复习巩固，又适当编选部分解题
技巧性高，内容交叉度大的综合训练题，使读者对学过的概念有更深层次的理解，提高分析问题和解
决问题的能力。
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内容概要

本书是根据国家教育部物理课程指导委员会制定的《工科大学物理课程基本要求》的精神而编写的学
习指导和自测练习用书。
全书分为17章，每章均由“基本要求与复习框图”、“阅读指导与问题讨论”、“解题方法与典型例
题”以及“自测练习与能力训练”四部分组成，力求做到既复习基本概念，又讲解分析方法；既突出
基本内容，又开阔学习视野。
本书可供工科院校非物理专业的本学生使用，也可作为大学物理教师的教学参考书。
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章节摘录

　　1.基本要求　　（1）确切理解描述质点运动及运动变化的基本物理量；明确这些物理量的矢量性
、相对性及速度、加速度的瞬时性；熟练掌握在直角坐标系和自然坐标系下的速度、加速度的表达形
式。
　　（2）熟练掌握质点运动学的两类问题，即用微分方法由已知的运动方程求速度、加速度；用积
分方法由已知的速度、加速度求质点的运动方程。
　　（3）理解伽利略速度变换式，并能用它求解简单的相对运动问题。
　　（4）准确理解牛顿运动三定律的内容及实质，明确牛顿运动定律的适用范围和条件。
　　（5）熟练掌握用隔离体法分析物体的受力和解题的基本方法，了解惯性力的物理意义及在非惯
性系中运用牛顿定律处理一般动力学问题的方法。
　　2.复习框图　　本章从质点运动学和牛顿运动定律两个方面阐述了质点的运动规律。
图1-1（a）、（b）分别是本章节主要内容的复习框图。
　　在质点运动学中，我们着重解决了质点运动的描述问题。
我们从一般的运动出发引入描写运动和运动变化的四个物理量，即位置矢量、位移、速度和加速度，
进一步可知将这四个物理量联系在一起的是运动方程。
要学好运动学，必须抓住基本概念和运动规律这两条线索，做到基本概念清楚、物理过程明了、规律
应用熟练；并注意位置矢量、位移、速度和加速度的矢量性、瞬时性和相对性；注意矢量的运算法则
。
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