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内容概要

乒乓球是开展得十分广泛且深受广大民众喜爱的一项体育活动。
自19世纪后期诞生于英国以来，该项运动逐渐向世界各地传播并蓬勃发展起来，乒乓球在我国被誉为
“国球”。
    乒乓球运动是集健身、竞技、娱乐于一体的技能主导类隔网对抗性运动项目。
其特点是球体小、速度快、变化多、技巧性强、趣味性高，设备简单，参与人员不受性别、年龄的限
制，且运动量可大可小，具有较高的锻炼价值。
经常从事乒乓球运动，不仅能提高人体神经系统的灵活性，改善人体的心血管系统的机能，使人的反
应加快，思维敏捷，动作协调，四肢灵活，形体健美，而且还能培养人机智果断、勇敢顽强、勇于进
取和敢于拼搏的优良品质，并对调节人的心理因素，提高人的适应能力具有积极的影响作用。
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