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前言

你能想象吗？
高中时候，我是假小子，头发剪得跟男生一样短，走路都是又蹦又跳加小跑。
大学时候，我的头发总是乱蓬蓬（其实是干性头发不适合北方天气），后来毕业后同学才告诉我，当
时恨不得上前来帮我梳一梳。
这话让我醍醐灌顶，怪不得当时追我的人都没几个，原来都是被我的干枯头发给吓跑了！
毕业后，我经常顶着痘痘吃麻辣火锅，一边吃一边说：“太辣了，太过瘾了！
”于是，第二天，又冒出了几个痘痘。
美食和美貌面前，我通常顶不住美食的诱惑，于是只有牺牲美貌了。
后来，我进入了时尚美容类的媒体，开始和顶尖的设计师、造型师和整形师打交道，但我仍然不管时
尚潮流，经常画着夸张的绿色和蓝色眼影，非常自我主义。
虽然在别人看来有点0ver，而我总是我行我素，随自己的心情。
在后来，我仍然不爱化妆（重要场合会盛装出席），走路飞快，笑得很放肆，帽子往下一压就可掩盖
熬夜的双眼，在别人看来是有点朋克或者不修边幅的小孩。
朋友总开玩笑说：我要揭发，你好歹也是一个时尚女作家（只因写过一本有关时尚圈的小说）！
嗯，是的，这次一次性自我揭发了，生活中，我经常是大大咧咧的，马马虎虎的，随性不讲究的，要
不太另类要不就是太普通的。
但我承认，我还有另一面，我的骨子里，埋藏着时尚和臭美的基因。
幼儿园时，我的零花钱不是拿去买零食，而是拿去买漂亮的发卡和头花。
小学时，我被班主任叫去办公室反思，班主任说，爱美之心，人皆有之，但还是要以学业为主。
只是因为我梳了一个歪歪头（把马尾梳到耳侧，而不是正脑后）。
那时候，我觉得歪歪头特新鲜，而且能够和别人不一样。
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内容概要

新女性优雅慢生活的必读修炼书　　“新女性格调主义”发起人赵格羽与你一起慢下来，倾听内心的
声音，发现美好的奢侈，等待自己的灵魂。
　　品味慢享，是一种态度，一种生活方式，更是一种能力。
　　一部关于慢生活的品味修炼书，提升女性的生活品味，完善自身修炼。
作者从时尚女性的格调生活方式、时尚饰品，到格调文化、美酒鉴赏逐一诠释，带领读者进入新女性
的优质生活、慢慢品位格调主义。
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作者简介

赵格羽
　　著名作家、专栏作家；
　　“索斯比女人”概念创始人， 致力于都市女性幸福和快乐指数课题研究；
　　名博博主，系新浪、搜狐、腾迅、网易以及YOKA时尚网的特邀专家；
　　曾就职于时尚美容类媒体，并给各大报纸和杂志撰写时尚以及生活方式的文章；
　　著有畅销书《一辈子做女人》、《给爱情加点盐》，在都市女性中引起极大反响；
　　其大型女性网络互动群“格羽咖啡馆”，拥有超高人气，已在全国各大城市蔓延⋯⋯
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书籍目录

第一部分　生活方式　奢侈的新义：优雅慢拍生活　等我们以为无用的芝麻绿豆　不在咖啡馆，就在
去咖啡馆的路上　和DSPA谈一场生生世世的恋爱　人穿衣，还是衣穿人　我的普罗旺斯情结　行走
世间，爱恋倾城　独自去巴黎　吉卜赛女郎的梦　摩纳哥，梦中的爱情城　有一种女人叫Single Malt　
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胜利　别让势利蒙住了眼睛　散落在名著里的珠宝　瓦尔登湖，百年孤寂　梭罗，简朴生活的宗师第
三部分　时尚盛宴第四部分　恋物无罪第五部分　醉美人生
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章节摘录

插图：西西里岛曾经是罗宾汉们的天堂，在几千年的历史中，希腊人、古罗马人、迦太基人、阿拉伯
人都在这里留下了烙印。
政权的不断更迭又让这座地中海最大的岛屿经常性地处于无政府状态之中，这就给绿林好汉们以及一
度代替过政府管理西西里的黑手党提供了生存的最好空间。
在这里，男人一个个既酷又帅，而女人则性感无比，眼睛中似乎总带着挑逗。
教父及教父身边的美女，如同电影。
不过这里也有推着婴儿车的男人，说不定就是一个心狠手辣的黑手党呢。
西西里的男人和女人都热情如火，摘下墨镜，男人会直视任何美丽的女人，而不在乎女人身边是否已
经有异性陪伴，甚至会主动招呼，攀谈几句。
对于西西里，不能漏掉的有三个关键词：美女、足球和黑手党。
西西里的确是一个出产美女的地方，从一部风靡世界的意大利影片《西西里的美丽传说》，再到2003
年性感美丽的意大利小姐出笼，无一不是对这个地方容貌姣好、魔鬼身材的女子们最好的诠释。
也许这个饱经战争洗礼的城市，只有最好的基因才能得以繁衍下来。
而足球，只有意大利的男人才敢尝试在绿荫场上身着紧身球衣，让女人们兴奋地发出一阵阵的尖叫，
也似乎要这个样子才值得索菲亚·罗兰、莫尼卡·贝鲁奇这样的性感女神来搭配他们。
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编辑推荐

《慢活:女性格调主义》：“新女性格调主义”发起人，慢生活的必读修炼书，“新女性格调主义”宣
言：慢活让女人更美丽。
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