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内容概要

本书将包含超过50种野外紧急维生的野生植物叶、茎、根、果、花以及野鱼、昆虫照片，按有火食用
和无火食用进行区分，对其进行简单的描述，便于读者增加知识，在野外获得生存帮助。
本书适合户外旅游者、生态环境爱好者、生态摄影师、大中学生。
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作者简介

王九棠，男，川南人氏，经年旅居异乡。

　　工作之余常涉足山林野地，踏青遣兴也好，登高抒怀也罢，总喜欢随身带部相机，边走边拍，花
草虫鱼无不收入镜中。
闲暇时，偶尔也写点小文章骗点酒钱，散见于海内外各类报刊杂志，可惜没有章法，未能成书。
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章节摘录

插图：椿象“皇帝吃鹿茸，老百姓吃打屁虫”，“打屁虫”（又叫九香虫），就是椿象的一种，它的
确是可以吃的，四川阆中、南部一带，老百姓把它炒着吃，不仅很香，据药典记载还可以壮阳。
椿象属半翅目昆虫，常见的蝽总科昆虫基本上都可以吃，我国已知的有500多种，来源十分丰富。
常见的如菜蝽象、茶翅蝽、褐缘蝽等均可放心食用——鸟都能吃，人也能吃，它们数量众多，四季都
有，不怕找不到。
好些常见椿象个体较大，大的有指甲盖大小，捕捉容易，椿象的反应不是很机敏，起飞慢——似乎半
翅目昆虫都是这样。
捉到之后，可先用塑料袋装上，待有了足够数量，浇入热水给它“洗澡除臭”，让它们把“屁”放完
便不会再臭。
再加入更高温度的水，系上袋口闷一会儿，椿象就基本都死了。
野外炒椿象，略微放些盐即可，如果你嫌整只的虫吃起来有心理障碍，还可以把它焙干之后研碎，粉
末状的总可以了吧。
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编辑推荐

《野外维生食物》是由重庆大学出版社出版的。
现实生活逼迫越来越多的人渴望去亲近大自然——徒步旅游、户外摄影、野外攀爬甚至丛林冒险。
人们离都市越来越远，离危险可能就越来越近，经过几千年的群居生活，现代人已经基本丧失了孤身
在野外生存的能力。
野外生存，由于环境的陌生和威胁的未知，我们首先应设法保证自身的安全。
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