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前言

　　《大学英语系列教材》是以教育部颁布的《大学英语课程教学要求》（试行）为依据，根据重庆
地区大学英语教学实际情况和学生英语水平编写的。
在组织编写前，我们先后对重庆地区300多名学生和100多名教师进行了问卷调查，充分了解了大学英
语教与学的实际情况和师生的真正需求。
基于调查结果和教学要求，我们确定了书目，并为每一本书制订了详细的编写计划和方案。
在编写过程中，我们不断地将所编写的部分用于教学实践，并不断对其进行修正。
参加系列教材编写的人员均为重庆市有着丰富大学英语教学经验和教材编写经验、熟谙教学法与语言
习得理论、科研成果突出的教师。
可以说，这套教材凝聚了重庆市大学英语教师多年的教学经验、心得体会和研究成果。
　　本系列教材具有以下特点：　　1.在编写中充分考虑重庆地区学生英语学习的特点，即语言基础
知识较扎实，但听、说、读、写、译等综合运用能力，尤其是听说能力普遍较差。
无论从教材选材、难易度还是内容体系上，我们都从重庆地区学生的实际出发，认真筛选，精心设计
。
　　2.本系列教材既注重教师课堂使用，又注重学生课外自学，将课堂内外很好地结合起来。
首先，它便于教师课堂操作。
如系列教材中的《大学英语课堂限时阅读》、《大学英语CET一4考前冲刺》装订形式灵活，可以拆卸
，教师可以在每次安排课堂限时阅读或综合训练时，随堂将课文和练习发给学生。
其次，它便于学生课外自学。
系列教材中的《大学英语课堂限时阅读》、《大学英语阅读进阶》、《大学英语自主听力》等分册每
单元的材料除了足够教师课堂使用以外，还留有大量的阅读、听力等练习供学生课外操练。
　　3.本系列教材以培养学生扎实的语言技能、提高学生全面应用能力为主要目标，同时兼顾提高其
四、六级考试应试能力。
本系列教材注意吸收我国长期在大学英语教学和教材编写中积累的经验，同时采纳国外先进的教学理
论和方法，保证了教材编写的科学性和合理性，以利于学生扎实、有效地从各个方面提高英语应用能
力。
同时，我们在编写系列教材的练习时，有意识地将题型向全国大学英语四、六级考试靠拢，以增强学
生的应试能力，并在某些分册中对应试技巧给予适当的讲解。
这当然不是提倡应试教育，而是以素质教育为基础，对学生进行应试方面的指导。
更何况，全国大学英语四、六级考试是英语运用能力的考试，引导学生向其靠拢，反过来会促进学生
语言能力的提高。
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内容概要

《大学英语自主听力1(新版)》是“大学英语系列教材”之一，旨在为学生提供听力素材，通过各种形
式的活动和练习培养和提高学生英语听力。

本册书共20单元，每个单元围绕一个主题组织材料，包括辨音练习、对话听力、趣味故事、电影欣赏
等部分。
它从音标开始，逐渐过渡到词、句、篇章，为学生打下坚实的听力基础，培养学生英语学习的兴趣。
全书练习的设计具有多样性、科学性等特点。
使用材料新颖，语言规范，题材多样，内容丰富，趣味性强。
本书配有录音磁带，由外籍语言专家朗读，发音清晰、地道、标准。
本书可供教师课堂使用，也可供学生课外自主学习，还可以作为英语自学者、研究生、出国留学人员
提高听力的辅助材料。
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