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内容概要

　　本课本突出了职业体育与健康教育有机结合的特点，体现了职业体育与健康教育为生产劳动服务
的教学宗旨，是中等职业学校体育与健康教育课程的通用课本。
课本根据教学内容编成7单元65课次（130课时），每课次内容丰富，供教学的知识点多。
各类中等职业学校可按照职业类型和特点、学校体育设施等，编制本专业“体育与健康”课程教学实
施计划，以体现不同专业教学的特殊要求。
　　课本图文并茂，浅显易懂，集运动健身、文化娱乐、卫生保健为一体，是中职类学校学生完成本
课程学习的必备教材，也是终身体育的工具书。
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编辑推荐

王晓莉、罗永清主编的《体育与健康》突出了职业体育与健康教育有机结合的特点，体现了职业体育
与健康教育为生产劳动服务的教学宗旨，是中等职业学校体育与健康教育课程的通用课本。
课本根据教学内容编成7单元65课次（130课时），每课次内容丰富，供教学的知识点多。
各类中等职业学校可按照职业类型和特点、学校体育设施等，编制本专业“体育与健康”课程教学实
施计划，以体现不同专业教学的特殊要求。
    课本图文并茂，浅显易懂，集运动健身、文化娱乐、卫生保健为一体，是中职类学校学生完成本课
程学习的必备教材，也是终身体育的工具书。
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