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内容概要

本书是《零痛苦丛书》之一，主要介绍计算机软/硬件的基础知识和Word等常用软件的使用方法。
本书首先介绍了计算机的分类、功能、组成以及启动和关闭计算机的方法，让读者不再对计算机感到
“神秘”；然后根据初学者的实际需求和知识的难易程度，分别介绍了键盘和鼠标的使用、Windows
XP操作系统的基本操作，以及Windows XP中的拼音输入法、文件管理、使用控制面板、写字板和画图
程序的使用、用Word 2002编辑文档、上网冲浪、收发电子邮件的使用；最后介绍了计算机的日常维
护、病毒的防范以及常见计算机故障的处理，帮助用户理解和处理在使用计算机过程中经常遇到的困
难。

　　本书内容深入浅出，图文并茂，以图析文，大量实用而生动的操作范例帮助读者理解：同时在每
章后面附有大量相关的习题供读者练习，以达到熟能生巧的目的。

　　本书定位于计算机初学者，也可作为办公人员、打字人员、退休人员和各行各业需要学习计算机
的人员的自学参考书。
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