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内容概要

《现代卫生健康学》分为上下两编共12章。
上编《学校卫生学》共分6章，系统地阐述了人体解剖生理生长发育规律特点与卫生保健，营养卫生
，心理卫生，教育教学工作卫生，体育锻炼卫生和校园环境及场地设施卫生等内容；下编《健康教育
学》共分5章，系统地阐述了健康教育原则、内容、方法；青少年常见病防治原则；传染病的基本知
识、重要种类与防治原则；性传播疾病的基本知识、重要种类与防治原则和青少年意外伤害事故的预
防、急救原则与方法等内容。
书后附有《学校卫生工作条例》和《中华人民共和国传染病防治法》。

《现代卫生健康学》可作为普通高校、高等职业技术学院学生健康教育必修或选修课程的教材，也可
作为体育院系体育教育专业、幼儿艺体教育专业基础理论课教材，同时也是健康爱好者的自学用书。
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