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前言

一本好书胜过一百次说教    加班、应酬、出差⋯⋯爸爸们很忙，上班、交际、家务⋯⋯妈妈们也很忙
，于是，我们经常可以看到这样一幕：父母们把玩具、鼠标或iPad等往孩子手中一塞，就各自忙活去
了，等到孩子毁坏东西，父母们转头就一顿说教，直说得孩子眼泪汪汪，好不委屈。
    随着生活压力的增大，多数现代人都陷进了穷忙时代的怪圈，在“赚钱、赚钱，还是赚钱”的恶性
循环中，他们无暇顾及孩子的教育，更不用说陪孩子一起阅读了。
即使有父母忙里偷闲，陪孩子读一两本书，但看到孩子心不在焉、东张西望，便会很着急，甚至忍不
住发火，对孩子又是一阵责骂。
    没时间陪孩子阅读，或陪读方式不恰当，这是目前父母们面临的严峻问题。
阅读真的那么重要吗？
是的，非常重要！
书籍是孩子最好的“老师”，孩子从一本好书中获得的教养，比父母苦口婆心、絮絮叨叨的说教还有
效。
如果父母从小就培养孩子的阅读兴趣，那么在后面的成长教育中就可以省却很多波折和烦恼。
    阅读会让孩子懂得许多人生的道理，他们主动从书中获得的会比父母师长单纯的教导效果更好。
书中的故事和知识，将会对孩子人生观、世界观的建立以及未来的发展，产生极其重要的影响，一本
书甚至可以改变孩子的一生。
而且很多事实也证明，阅读能够培养孩子的注意力、观察力、记忆力、想象力、思维能力等，能极大
地促进孩子智力的发展。
    阅读是一种培养孩子情操的教育，它会激发孩子的自主想象，从而取代了说教教育。
阅读不仅能丰富孩子的知识，还能拓宽他们的视野。
让他们学会思考。
    正如林肯所说：“阅读比起任何其他的行为，都更有力量释放你的潜能。
在这个过程中，我们的本性才会得以更好地展现。
”    一场精神上的阅读，是多少物质奖励都无法媲美的。
孩子的早期阅读，更是后期各种身体锻炼、药膳食疗无法弥补的。
看看孩子的眼睛，你会发现，那些从小有好书相伴的孩子，他们的眼神是灵动的，丰富的，专注的，
充满好奇的，满含对美好的期盼的。
和他们聊聊天．你会发现，他们的语言是生动的，有画面感的，充满趣味的。
而那些没有阅读习惯的孩子，他们的眼神是空洞的，顽劣的，缺乏精气神的。
他们的语言，则是干涩的，躲闪的，缺乏条理和想象空间的。
    孩子的成长离不开图书，图书是孩子最好的礼物。
所以父母与其给孩子物质上的财富，倒不如给他们以精神上的财富。
    忙碌的父母如何陪孩子读书？
这正是本书要回答的问题。
本书通过浅显易懂的理论和生动有趣的实例告诉父母：阅读能给孩子带来什么好处、早期阅读应该如
何进行、怎样给孩子打造良好的阅读环境、如何培养孩子良好的阅读习惯、怎样为孩子选择图书、如
何提高孩子的阅读能力，等等，让父母了解早期阅读的重要性，以及掌握陪孩子阅读的知识和技巧。
    年轻的父母们，放下手里没那么十万火急的事情吧，再忙也要每天抽出一点点时间，陪孩子一起读
读书！
因为这样，才是对孩子未来最好的投资，也是对孩子最有价值的投资。
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内容概要

　　没时间陪孩子阅读，或陪读方式不恰当，这是目前父母们面临的严峻问题。
阅读真的那么重要吗？
是的。
书籍是孩子最好的“老师”，孩子从一本好书中获得的教养，比父母苦口婆心、絮絮叨叨的说教还有
效。

　　忙碌的父母如何陪孩子读书？
这正是本书要回答的问题。
本书通过浅显易懂的理论和生动有趣的实例告诉父母：阅读能给孩子带来什么好处、怎样给孩子打造
良好的阅读环境、如何培养孩子良好的阅读习惯、怎样为孩子选择图书等等，让父母了解早期阅读的
重要性，以及掌握陪孩子阅读的知识和技巧。
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书籍目录

前言 一本好书胜过一百次说教
第一章 再忙也要陪孩子读读书■■阅读是人生的航标
忙工作，忙应酬，忙赚钱⋯⋯很多父母一边喊“忙”，一边抱怨孩子不聪明、难管教。
其实有一种可以同时兼顾工作与孩子的方法，那就是陪孩子阅读。
阅读是一种润物无声式的教育，它比絮絮叨叨的说教轻松得多、有效得多。
掌握了这点，父母教育起孩子来，往往可以事半功倍。

1.经常陪孩子阅读，孩子会更聪明
2.阅读，培养孩子观察力的好时机
3.想象力是在孩子的阅读中产生的
4.好的个性离不开阅读
5.阅读指引孩子健康成长
6.提高EQ，阅读功不可没
7.阅读能给人带来正面力量
8.亲子共读，促进亲子关系
9.阅读能让人与人相处得更好
第二章 再忙也不能忽略头几年■■早期阅读很重要
忙碌的父母不一定顾得上孩子的所有成长细节，但早期教育，具有启蒙和奠基的意义，是幼儿智力发
展的关键时期，父母即使再忙也不能掉以轻心。
在孩子小的时候，培养他们的阅读兴趣，帮他们养成爱阅读的习惯，可以让他们受益终生。

10.早期阅读，从胎教开始
11.开启幼儿的阅读人生
12.早期阅读怎么“读”
13.孩子早期阅读的训练
14.早期阅读，孩子听得懂吗
15.让孩子快乐的早期阅读
16.怎么教孩子早识字
第三章 阅读是保赚不赔的投资■■为孩子打造良好的阅读环境
在充满书香的环境中成长，孩子阅读的兴趣和能力自然会得到提前发展。
父母除了给孩子多买书籍以外，还要以身作则，放下手机，关掉电视和电脑，陪着他们一起阅读。
阅读是“低投入，高回报”的投资，是对孩子最有价值的投资。

17.别让电视霸占了阅读的时间
18.从网络阅读中走出来
19.教孩子体会阅读的快乐
20.怎样陪着孩子一起阅读
21.把书籍当礼物送给孩子
22.和孩子分享有趣的故事
23.大声朗读给孩子听
24.采取不同的陪读方法
25.父亲在亲子阅读中很重要
第四章 越早投资，父母越轻松■■如何培养孩子良好的阅读习惯
六岁以前，孩子的大脑处于高速发育期，其智力的发展可以占到一生的80%。
在这个阶段，如果父母能忙里偷闲，放下手里的一点点事，抽出一点点时间，帮孩子养成良好的阅读
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习惯，那么，在孩子长大后，父母就可以少操很多心。

26.让孩子爱上睡前阅读
27.家里充溢阅读氛围
28.教孩子写读书笔记
29.用“捉鱼法”教孩子阅读
30.为孩子阅读做好准备工作
31.用孩子喜欢的阅读方式阅读
32.做个会讲故事的妈妈
33.鼓励孩子读他们喜欢的书
34.培养孩子阅读报纸的习惯
第五章 不慌不忙的阅读智慧■■怎样为孩子选择图书
帮孩子选择图书，需要方法，也需要智慧。
父母要根据孩子的年龄阶段、阅读能力、兴趣爱好，为他们选择合适的健康的质量好的图书，千万不
能忙中出错。
因为，阅读一本不适合的书，比不阅读还要糟糕。

35.根据孩子的年龄选择图书
36.以孩子的阅读能力为出发点
37.选对健康儿童读物非常重要
38.为幼儿选择图书应该注意什么
39.适合孩子的图书内容有哪些
40.如何给孩子选“晚安”教材
41.孩子的图画书怎么选择
42.怎样选择“质量”好的书
第六章 轻松变成儿童阅读专家■■关于孩子的种种阅读问题
要有效地指导孩子阅读，父母首先得成为一名“儿童阅读专家”。
专家是怎样炼成的？
判断孩子有没有阅读障碍、分析孩子在不同年龄段的阅读需求、掌握孩子学外语的时机、懂得给孩子
阅读图画书⋯⋯当家长掌握了这些技巧，就可以快速变身为合格的“阅读专家”。

43.你的孩子有阅读障碍吗
44.怎么陪不同年龄段的孩子阅读
45.孩子什么时候学习外语好
46.如何让孩子理解图画书
47.给孩子读童话要注意什么问题
48.警惕“残忍”童话带来的危害
第七章 父母做对了，孩子才优秀■■如何提高孩子的阅读能力
孩子的问题其实是父母的问题，只有认真的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。
现在很多孩子贪玩、不爱读书、阅读能力低下，很大一部分原因是父母没做好。
成功的父母，不仅要弄明白“怎么教”孩子，还要弄明白“这么做”的理由。

49.为什么孩子的记忆力那么差
50.为什么孩子无法集中注意力
51.孩子阅读没耐性怎么办
52.如何提高亲子阅读时的明智度
53.影响孩子阅读能力的六大因素

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<再忙也要陪孩子读读书>>

54.提高孩子阅读能力的五种训练
55.培养孩子阅读能力的三种方式
第八章 阅读让孩子受用一生■■孩子素质拓展阅读
好的兴趣爱好决定孩子一生，阅读便是其中之一。
有人说，阅读好像一扇窗户，通过它，能看到并且认识世界和自身。
不同题材的图书，给孩子提供不同的视角，让孩子看到不一样的世界和人生，获得不同的体验和感悟
。

56.名著：提升文学素养
57.国学：成就做人根本
58.名人传记：感受榜样力量
59.自然科学：挖掘智慧潜力
60.哲学：开启心灵之门
附录 亲子必读■■100本经典好书推荐
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章节摘录

经常陪孩子阅读，孩子会更聪明    在我们开始谈阅读之前，先讲一件有趣的事情：    科学家们研究发
现，小白鼠体内有一种促进智力发展的基因，一旦剔除了这个基因，老鼠就会变得很笨。
但是，如果将这些剔除了基因的老鼠置于刺激丰富的环境，就能比没有置于刺激氛围的正常老鼠聪明
很多。
之后，他们又分别用不同的小动物做同样的实验，发现结果是一样的。
于是科学家们得出了一个推断，智力的发展和遗传有关，但环境的影响可以优化遗传基因的不足。
    其实人类也是这样的，长期置身于高质量的学习环境中的人，他们的学习能力和智力一定会比其他
人高。
这一现象在孩子成年之前尤为突出。
    怎样才能营造这种高质量的学习环境？
最重要的一点就是读书。
    有一项调查发现，相对于只阅读课本的孩子，那些经常看课外书籍的青少年，虽然他们在学校的成
绩并不突出，但想象力和创造力却是非常强的。
而且由于经常阅读课外书籍，他们了解的事情也会相对多一点，在以后的各项发展中，他们的动手能
力和心理承受能力都会比那些死读课本的孩子高一些。
    由此可见，阅读对孩子的智力成长是非常重要的，它甚至可以让脑障儿变得聪明起来。
美国费城人类潜能开发研究所的多曼博士，他在研究中就遇到了一个叫汤米的儿童。
汤米是严重的脑障儿。
不过，他的母亲没有因为他是脑障儿而放弃他，而是在他三岁半的时候就教他念书。
不久，汤米的阅读能力竟然增加了。
到了六岁的时候，他已经能够阅读六年级的书籍了。
    脑障儿如果从小读书，也能变聪明，这激起了多曼博士的研究热情。
他想看看正常儿如果进行早期阅读会是什么样子。
经过长期研究，他发现，幼儿从两岁起就具有一定的阅读能力；幼儿都是很喜欢读书的，也是具有无
限学习欲的；对于孩子来说，阅读也可以像玩游戏一样快乐；读书是可以促进脑神经发育的，是能够
开发智力的。
    那为什么阅读对孩子的智力发展有好处呢？
我们先从孩子早期的阅读和智力的发展关系来看吧。
    首先，阅读能够满足孩子智力快速发展的需求。
日本学术界曾有研究表明：0～6岁的孩子，他们的大脑处于高速发育期，其智力的发展可以占到一生
的80％；而6～17岁的孩子则只占20％。
因此，孩子在六岁之前，他们智力的发展速度是最快的。
而这段时期，是孩子大脑各区域神经细胞发育的最佳时期，比如听觉、语言、运动等能力都会基本发
育完善。
    在这段时期，如果父母能够在繁忙的工作中，抽出一些时间，注意培养孩子的早期阅读，使其通过
一些图文并茂的视觉材料、变化多端的阅读形式，以及丰富多彩的知识，给孩子的大脑带来一些刺激
的话，是能够加快孩子大脑的发育和成熟，并促进孩子的智力发展的。
    其次，阅读还能培养孩子的语言能力。
我们知道，0～6岁是孩子语言发育的敏感期。
他们从咿呀学语开始，到可以比较自如地运用语言完整表达自己的想法，都是在入学以前就完成的。
在这个重要时期，孩子的大脑如果能受到一定的外界刺激，就能建立起一种稳定的大脑结构，并使语
言能力得到极大的促进。
而早期阅读就是对孩子大脑进行全面刺激的最佳手段，是提高孩子语言表达能力的最佳方法。
    另外，阅读还能够满足孩子的好奇心和求知欲。
孩子在六岁之前，对外部世界抱有一种强烈的好奇心，他们对陌生世界的一切事物都充满了探索的激
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情。
    有研究表明：孩子接受的信息越多，他们大脑能够储存的东西也就越多。
所以在孩子这段学习的黄金时间里，父母即使再忙碌，也要尽量引导孩子进行早期的阅读，这样的话
，除了能够满足他们的求知欲望，还很可能对他们的一生产生重要的影响。
可以这么说，阅读就像空气、阳光、食物、朋友一样，能让孩子受益一生。
然而，很多年轻的父母们却认为这时的孩子还小，连字都没有认全，怎么能阅读呢？
再加上忙于工作，也就错过了孩子阅读的最佳时机。
    最后，阅读还能够更好地开发孩子的智力。
人类的潜在能力具有特殊的规律：年龄越小，潜能越容易被开发出来；年龄越大，潜能越容易消失。
正因为潜能具有这种递减性，所以就要求孩子能够尽早地接受一些新鲜事物，使潜能得到触发。
这种接受，除了早期带孩子认知事物之外，在孩子有能力阅读文字的时候，还要通过陪孩子进行阅读
来培养孩子的逻辑能力和想象力。
    因为孩子在文字阅读时，他们的想象空间是要远远大于图片阅读的。
    P2-4
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编辑推荐

阅读是对孩子最有价值的投资！
教育孩子最经济、最省心的办法，就是阅读。
    莫克编著的《再忙也要陪孩子读读书》——“忙爸爸”“忙妈妈”亲子教养攻略！
    年轻的父母们，放下手里没那么十万火急的事情吧，再忙也要每天抽出一点点时间，陪孩子一起读
读书！
因为这样，才是对孩子未来最好的投资，也是对孩子最有价值的投资。
    随书附赠荐书表，帮父母更好更快地挑选好书！
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