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内容概要

　　本书主要内容简介：观念决定行为。
基础教育的新课程改革能否真正落到实处，关键在于教师的观念能否真正转变。
而教师观念的转变則取决于教师的专业素质中是否具备现代数学教育理论。
本书为数学新课程的实施提供了学与教的心理学理论基础。
例如书中内容涉及了数学新课程的学生观和教学观；学习方式的转变；对剖析数学学习中的错误和认
识数学符号的习得规律有指导意义的刺激-反应学习理论；对把握数学对象的本质和解决问题极有帮助
的顿悟学习理论；和数学学习密切相关的累积学习理论；对训练学生发现问题、提出问题和培养创新
意识有积极意义的发现学习理论；与数学认知结构的建构发展有直接联系的认知同化理论；对认识数
学思维过程有全新意义的信息加工理论。
另外，数学认知结构的建构理论、数学概念和数学原理学与教的心理分析、数学问题解决、数学思维
、数学能力及其培养等内容，则对提高数学教师的教学理论水平和指导数学教学改革有重要的指导作
用。
本书是教育部高教司项目《面向21世纪高师数学教育专业培养目标和课程优化研究》（项目批准号
：JS145B）的研究成果之一，是华南师范大学精品课程《数学教育心理学》的教材，也是国家级中小
学数学骨干教师、广东省中小学数学骨干教师、广东省基础教育数学新课程骨干培训者的培训教材，
受到广大学员的欢迎。
本书的理论比较深入、系统，案例也比较丰富、典型，能深入联系教学实际，揭示了数学学习的规律
和数学教学的规律，实用性较强，是数学教学新手通向成功的钥匙，是数学教书匠成为数学教学专家
的理论平台。
本书是数学教师专业化的培训教材，适合中小学数学教师、各级师范院校数学教育专业的学生、数学
课程与教学论专业的硕士生、数学教育硕士、各级数学教研员、数学教育研究人员使用。
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作者简介

何小亚，华南师范大学数学科学学院教授，课程与教学论（数学）专业硕士生导师，教育（数学）硕
士导师，全国数学教育研究会常务理事兼副秘书长，教育部“国培计划”教师培训项目首席专家，广
东省数学会理事，广东省中小学教师继续教育专家组成员，广东省高师数学教育研究会常务理事兼秘
书长，《数学教育学报》杂志编委，《中学数学研究》杂志副主编。
主要从事中学数学教学和数学高考的研究工作。
多次组织国家级和省级数学骨干教师的培训工作，多次参与国家数学课程标准的修订工作，参与完成
国家级、省级教育科研项目6项，在国内外刊物上发表学术论文60余篇，出版或参与出版著作20部。
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章节摘录

版权页：插图：（3）充分揭示问题解决的思路探索过程。
数学创造性思维和问题解决有密切的关系，即使是划时代的数学创造也是诞生于数学家对某一相关问
题的探索之中。
从数学教育的角度来说，某人对某一数学问题的解决是否属于创造性的，不在乎这一解决曾否有别人
提出过，而关键在于这一问题及其解决对解题者而言是否具有新颖性。
因此，数学创造性思维的培养就是要培养学生创造性地解决数学问题的能力。
教材上的定理、性质、例题等问题的证明与求解，往往以最简约的形式给出，省去了复杂的思路探索
过程。
如果教师只是按书上的顺序将这种方法传授给学生，学生学到的不过是一种机械的模仿或者最多是会
解这一类问题。
但当学生面临一个新情境下的、具有挑战性的问题时，可能会束手无策。
实际上，一种解题方法的得出并不是一蹴而就的，往往要经历艰苦的思路探索过程。
面对一个问题，解题者首先调动已有的经验去理解问题，然后应用自己的认知策略去作思路探索。
常见的认知策略包括联想、类比、想象、简单化、特殊化、一般化、数形结合、反过来想、顺推与逆
推结合，等等。
每一种策略就是一条思路，解题者要根据自己的经验对所选择的思路进行探索和评价。
如果不行，就得立即进行调整，换另一条思路。
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编辑推荐

《数学学与教的心理学》为教育部“国培计划”数学教师培训项目培训教材之一。
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