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前言

在我国全面推进素质教育、深化职业教育教学改革的形势下，广州体育职业技术学院为改变几年来借
用全国体育院校通用教材的状况，根据学院的办学方向，结合职业教育实践及面向社会服务的宗旨，
于2008年8月组织编写了适合于体育职业技术学院使用的“体育职业技术学院系列教材”（第一批）。
第一批系列教材包括：《运动人体科学基础教程》、《田径》、《游泳》、《足球》、《羽毛球》、
《乒乓球》共6门课程教材。
《运动人体科学基础教程》集全国体育院校通用教材《运动解剖学》、《运动生理学》、《体育保健
学》于一体，在力求全面、系统的基础上，删繁。
就简，避免3门课程教材中的大量重复，重点突出运动人体科学基础理论的基本知识及基本操作技能
，结合体育运动实践，重在学生实际应用。
另外5门术科课程教材，旨在学生学习和掌握各运动项目的技术、教学和训练的基本理论和基本技能
，及其运动竞赛的常用知识。
对术科课程教材中共性的和一般性的理论内容，如教学原则、训练原则、科研方法、一般选材理论等
不再编写，由《教育学》、《运动训练学》、《体育科研方法》和《选材学》等课程教材中统一进行
编写和讲授。
这样，避免了术科课程教材中的大量重复，有利于提高教材质量和教学质量，并可以减少人力、物力
和时间的浪费及学生购买教材的经济负担。
羽毛球、乒乓球是广州市开展得比较好的运动项目，它们的普及程度与水平在全国居前列。
因此，为面向广州市的社会实践需求，把《羽毛球》、《乒乓球》两门术科课程教材也列为学生学习
的主要课程教材。
以上6门课程教材经过一年来教学训练的使用和科学总结，师生反映较好，认为它们的特点是“新、
全、不重复、实用”。
2009年，我们又组织编写了《排球》、《跆拳道》、《武术》等3门课程教材作为系列教材的第二批。
根据培养目标和教学计划，我们还将逐步完善系列教材体系，并继续编写和出版符合体育职业技术教
育教学特点和需要的各门课程教材。
这些教材的编写，以本院中青年骨干教师为主体，同时聘请一些经验丰富的教授进行指导，并协助完
成编写。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<排球>>

内容概要

本书依据体育职业技术院校的人才培养模式、定位要求和特点，以“新”、“全”、“精”、“易”
为特色，通过图片及通俗易懂的语言展示排球技术动作要领，突出排球运动的基本技术、战术。
全书共分9章论述了排球技术、排球战术的教学与训练、排球运动员体能训练、排球队的组建与管理
、排球竞赛的组织、排球竞赛规则等。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 排球运动的起源、定义、特点和作用一、排球运动的起源排球运动始于1895
年，创始人是美国马萨诸塞州（旧称“麻省”）霍利约克城（Holyoke）基督教青年会干事威廉·基
·摩根（Williams．G．Morgan）。
开始是一种用篮球胆在室内网球网的两边拍来拍去，使球不落地的游戏。
摩根给这种运动形式取名为Mintonette，意即“小网子”。
后来有人提议取名为Volleyball即“空中飞球”。
这一名称形象地概括了排球运动的特点，并沿用至今。
在我国最早译为“队球”，后改称“排球”。
排球运动在美国问世后，很快就成为人们喜爱的体育运动项目，并由美国的传教士和驻外国的军队带
到了世界各地。
由于排球运动传人各国的时间及采用的规则不同，导致了当时世界各地排球运动的形式也不尽相同。
二、排球运动的定义排球运动是两队各6名队员在规定的场地上，双方从中间用规定高度的球网隔开
，以身体的任何部位，运用各种击球技术进行的集体的攻防对抗，并且使球不在本方场地落地的一种
球类运动。
现代排球运动是指6人制排球。
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编辑推荐

《排球》：体育职业技术学院系列教材。
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