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内容概要

《师生保健手册》内容简介：21世纪，人类健康面临着环境、社会及生活方式的重大挑战。
因此，医学界日益重视人们自身在防治疾病中的作用。
我们长期工作在大学校园内，每天临床中接触到各种各样的病人，他们常常会就自己的病情向医生提
出这样或那样的疑问，而医生限于时间又不能——详细解释。
不少教工和学生，因为教学、科研、学习繁忙，对自己的健康保健也容易忽视，不到万不得已都不会
及时去医院就诊，从而使得病情因拖延而加重。
因此，提高自我保健意识，促进人们身心健康，增强社会适应能力显得尤为重要。
我们编写的这本手册，针对长期以来大学门诊中患者经常提出的一些疑问，以及我院专科医生认为应
该提醒患者注意的问题，采用一问一答的形式，予以解释、说明。
内容涉及到眼科、耳鼻喉科、口腔科、内科、外科、传染科、皮肤科、妇产科、等。
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