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前言

免费测试大家爱，付费安装人人闪我曾在《水果日报》看到一则心情感言，一位年轻男人说，老婆就
像视窗作业系统，一旦安装了就很难删除，因此，找老婆要特别小心，不能看走眼爱错人，否则真的
要把作业系统解除安装，少说也要去掉半条命。
相对的，那些交来玩玩的女孩子就像桌布，随时可以换，也不会影响系统的运作。
由此可知，男人一旦对哪个女孩子动了真情，在爱苗滋长期反而会患得患失、考虑太多，而不敢有进
一步动作。
这个道理说来简单，但很多女孩子都搞不清楚，所以才会有很多恋情还没开始就已经结束。
老实说，我们也不要骂男人孬种或贱胚子，毕竟男人为了避免安装了不好用或个性不合的作业系统，
也只好先运用若即若离、可攻可守的暧昧策略，来测试新版的作业系统是否稳定、是否和他原来的应
用程序兼容。
男人心中的这种孬种想法，说穿了也是很实际的求生手段。
被测试的女孩如果不能了解他们的这种逻辑，很可能一辈子都只能停留在被测试的阶段。
每个想测试你的男人，必然是动了心、对你有感觉。
真正能让你找到幸福的关键点，正是在男人动了心之后的暧昧期，这时女孩子如果不能主动洞悉男人
的怪心思，可能在测试期满前就会被删除、丢到资源垃圾筒里。
我曾看过一份针对上班族的网络大调查，结果发现，在上万名受访者中，有高达百分之六十五的男性
，曾对女同事有意思、进而搞暧昧，问题是，最后只有不到百分之十的人“真的”在一起(除去那些爱
幻想的单方面认定之外)，这真是印证了“免费测试大家爱，付费安装人人闪”这句话。
“干”这个字是男人的暖昧防弹衣老实说，在伦理关系中出现“干”这个字。
真是搞暧昧的最高境界。
说不定你也曾经遇到过，明明那个男人就是不断对你示好、殷勤接送，你以及你的同事、朋友，都认
为他对你动了心，但你就是迟迟等不到告白；甚至在吃过几次饭之后，他好不容易开了口，居然是问
你愿不愿意当他的干妹妹、干姐姐！
要知道，任何关系只要套上这个“干”字，就变成进可攻看看、万一失败也可以有借口撤退的最佳防
弹衣。
这些男人为何这么喜欢“干”关系，可想而知。
不过，话说回来，虽然男人的这种暧昧游戏老是搞得女人一头雾水，但男人可是玩得满面春风、欲罢
不能。
很多人都误会，男人爱上一个女人时，眼中只看到她的外貌。
No！
No！
No！
要是这么说男人就太肤浅了。
事实上，外表对男人来说绝对是必要条件，但男人会对女人动心的条件可不止一个，我在这里可以马
上罗列如下：聪明能干、大方、贴心、温柔、善良、有内涵、懂得看脸色、懂得给男人面子、会煮菜
、有一头飘逸长发⋯⋯你看，要男人动心有多么容易！
如果一个一个追，追到天荒地老也追不完。
把你认成“干”字辈，除了可攻可守、进退皆宜之外，还有一个重要原因：他可以保留动心后的优先
权。
至于要不要爱你，当然还有待商榷。
多点暧昧才能降低“投诉率”男人搞暧昧的方式当然不止一种，其中最残暴的手法就是“惦惦吃三碗
公(真人不露相)”型的，这种男人就算动了心，依然严格秉持三不原则：不承认、不否认、不留证据
。
被这种男人暧昧到，女性同胞只能好自为之、自求多福。
朋友小梅和年轻有为的办公室未婚主管有一腿，当然不是床上那一种，是下班后老是出去吃喝玩乐。
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但纯友谊终究不敌谣言可畏，没多久两个就被传成办公室情侣。
男方有主管职衔撑腰，流言传不进耳朵里；小梅就不同了，时不时得接受严刑拷打逼供：“说，你们
是不是在一起了？
”“半夜三点还看到你们在夜店混，普通朋友会这样？
”“每次考绩都是你第一，有关系果然远胜没关系⋯⋯”流言蜚语热闹非凡。
终于有一天，向来把我当恋爱军师的小梅打了通电话给我：“我好想和他结婚，应该怎么暗示他？
”听到这句话，我连滚带爬跌下两层楼梯。
“你们不是没有在交往？
”炮声隆隆，活像我是她正牌男朋友。
“可是他对我的态度，就是男女朋友的态度啊！
”小梅还回答得理直气壮。
“小姐，他有给你任何口头上的承诺或告白吗？
”“嗯⋯⋯没有。
”小梅顿了顿，“但他常会帮我拨头发、扶我下楼梯，还会嘘寒问暖。
”“这只是礼貌。
”“可是大家都说他喜欢我！
”我叹了一口气。
男人把搞暧昧当生活调剂，女人却常把这些小动作当成男人动心的证据。
其实要说男人动心也没错，否则他干嘛花时间、精力和你耗下去？
问题在于，男人动心，不代表他爱你，或者他敢爱你。
想想看，为什么试用软件永远比正版软件发行量多？
为的还不就是要大家试用看看、考虑清楚，确定适合了再下手，才不会到最后客诉电话一大堆。
可惜小梅听不懂我的明示，隔天软硬兼施要求主管给一个交代，结果没一个礼拜，她就被扫地出门，
满心爱意换来一句“莫名其妙”。
别让自己成为瑕疵软件看到这里，相信大家又要提出疑问了：究竞是什么因素，让男人动了心却不敢
爱你？
这个问题我问过情场高手阿宝，绰号夜店老狼狗的他喷了一口气：“上次遇到一个女的，本来印象还
不错，谁知道我不过请她喝杯酒，她隔天就带着其他朋友来，说要介绍我这个‘男朋友’给他们认识
，真是庄肖维(装疯子)！
”在一旁的阿贤则落寞地回答：“她实在太活泼了，和每个人都可以勾肩搭背、称兄道弟，我实在不
知道她是不是只把我当哥们儿。
”“唉！
我和她不过上一次床，她就开口跟我要Dior新一季包包，你叫我怎么敢再下手？
我家可没有金山银山可以搬。
”身为抠门田乔仔的大班哀叹。
“本来看她清清秀秀的，谁知道一开口不是五字经就是问候我老妈，我可不想害我爸妈脑中风。
”向来以孝顺闻名的小白摇摇头。
男人动心却不敢爱的理由实在太多了。
虽然很多书都告诉我们，男人一旦发情就面临脑残危机，但事实上，绝——对——不——是——这—
—样——的！
姐姐妹妹们，当一个男人对你释出暧昧讯息，而你也对他有意思时，千万要更加小心谨慎。
相信我，男人一旦对你动了心，反而会变得极端挑剔。
就像测试系统时，一定要先调查好程序兼不兼容、有没有木马、界面用得习不习惯、顺不顺手⋯⋯一
样。
这时候如果你不小心踩到他的死穴，他会以航天飞机发射的速度对你死心，然后寻找下一个暧昧的对
象，留下你独自在阴影中哀叹：为什么他明明对我动了心，却和别人双宿双飞？
总之，我写这本书的目的，就是要罗列男人动心时，脑袋里究竞在想什么？
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以及女性们究竟做了什么事，让男人不敢爱你？
千万别忘了，免费测试大家爱，付费安装人人闪，更别说一旦发现软件有瑕疵，男人连盗版都不想安
装。
希望大家此后不用再为一点点暧昧而伤神，也不用为一点点误会而错失姻缘，更不要让自己成为瑕疵
软件。
毕竟，暧昧可以大家搞，但好不容易发现的真爱，可别莫名其妙地拱手让人。
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内容概要

　　曾有男人说，老婆就像视窗作业系统，一旦安装了就很难删除，因此找老婆要特别小心；而那些
交来玩玩的女孩子就像桌布，随时换也不会影响系统的运作！
由此可见，男人一旦对女人动了真情，反而会患得患失，考虑太多而不敢有进一步行动。
但是，很多女孩子都搞不清楚这个道理，导致恋情还没开始就已经结束。

　　到底男人对女人动了心，他还会犹豫些什么？
考虑些什么呢？
而女人的哪些言行，会加速或是扼杀男人进一步的告白？

　　为了帮助天底下的女孩们，快速洞悉男人脑袋里千奇百怪的求爱念头，以及男人那些怪怪的心思
与逻辑，顺利突破彼此若即若离的暧昧关系，只要翻阅本书24招恋爱心理策略，保证让男人不只动了
心，还会深爱你一辈子。
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作者简介

　　布莱恩·特（Bryan Pitt）
　　公认背影媲美布莱德?彼特，
　　（自认正面也是，但从来没人理会）
　　据说嗓音沧桑迷人，尤胜布莱恩?亚当斯。

　　许过三十个生日愿望，内容一模一样，
　　都是希望有人叫他正-妹-杀-手。

　　诚心相信真爱无敌，
　　除非你在他面前挖鼻屎。

　　平日最爱低调卧底流连在各咖啡厅中，
　　研究饮食男女的爱情无间道；
　　借由担任朋友、同事们的爱情顾问，
　　挖出不为人知的八卦当把柄。

　　知名国立大学英文系毕业，
　　当过翻译人员、自由作家。

　　欢迎读者来信吐露情史或交友，
　　当然，只限女性。
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书籍目录

Prt01　男人动了心时，到底在想什么？

　1　暧昧，其实是男人的生存游戏？

　　新世纪的男人，想爱又怕受伤害　
　　暧昧是一种“不满意可退货”的策略
　2　为什么他会突然打退堂鼓？

　　女人身上的刺，男人都看不见
　　别指望男人都是有鸟的“小李子”
　3　为什么男人只想爱你的背影？

　　玩吃角子老虎也得先投五分钱
　　男人的懦弱，都是女人逼出来的
　4　女人都是伤口上洒盐的高手
　　男人内心如没伤口，就不需要女人
　　男人的过去，是绝对地雷区
　　看不见的伤口最难搞
　5　男人不是7-11的透明伞
　　不一定只有石头才会绊脚
　　约会时，人聚则情散
　6　都怪PUB的灯太暗
　　压力下的感情不会长久
　　别只当夜晚的女人
　7　掀裙子是男人笨拙的示好
　　吃女人豆腐是男人的天性
　　哥儿们再加上温柔才等于追求
　8　为何他在MSN告完白，就封锁你？

　　宁为瓦全不为玉碎的男人
　　男人最怕“千金小姐症候群”的女人
　9　女人习惯用“扣分法则”来找另一半
　　外表八十分、内在二十分
　　只有男人才可以开黄腔
　10　便宜汤锅里不会有鱼翅燕窝
　　“把同一个妹”是哥儿们的最大禁忌
　　“主动”才能避免被孔融让梨
　11　“出租情人公司”的畅销娃娃
　　年轻男人的动心，多半只限于下半身
　　让男人有安全感，才能栓住他的心
Part02　爱神来敲门时，女人该怎么做？

　12　迷雾中的牛郎织女效应
　　管太严，会让七夕变公祭
　　别以为男人的爱，包含你蹲马桶的那一刻
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　　男人都爱“情妇型”的女人
　13　吃醋可以是警戒线，也能当通行证
　　心里再酸，嘴也不能酸
　　吃醋三步骤，让男人变哈巴狗
　14　善用肯定句，活用疑问语
　　甜美微笑比低胸更有魅力
　　赞美，是男人的威而刚
　15　付帐是男人活着的意义
　　和男人抢付账＝看不起他
　　男人只是希望“被需要”
　16　善用伏笔，延长爱情保存期限
　　女人太主动，貂蝉也会变母猪
　　别忘了关键时刻进广告
　17　刚开局时，别急着掀底牌
　　想要鱼上钩，就要喂它喜欢的饵
　　等到对方掀底牌时，游戏才算终止
Part03　让男人不敢爱你的七大禁忌
　18　男人最怕你爱的是他的钱
　　消费额度＝用情度？

　　要领钱也得先办提款卡
　　别把自己当猪肉称斤卖
　19　你的哥儿们太多，会害他爆血管
　　感情需要玻璃房来小心呵护
　　别让男人领号码牌
　20　饭局至上，男人不敢选择你
　　黄脸婆是你自己造成的
　　感情中没有公平游戏
　21　第二次约会就帮他打扫家里
　　熟识度决定你体贴的程度
　　当老妈子也得先有通行证
　22　你妈妈的蛋炒饭不好吃
　　家人是不能碰触的陷阱
　　说他家人好话会让你升级
　23　会修马桶的女人，注定找不到男人
　　再坚强的男人，也禁不起女人的轻视
　　男子气概是男人的感情细胞
　24　别忘了把情史除以三
　　男人追求“无尘室”的爱情
　回忆是无法竞争的完美情人
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章节摘录

版权页:1.暧昧，其实是男人的生存游戏？
老实说，男人是一种非常实际的动物，对于他看不上眼的对象，态度跟面对一坨屎没两样。
相反的，再怎么拙于和女人相处的男人，一瞄见辣妹或美女，就会像蜡笔小新或广志一样，马上变成
大眼型男口若悬河地问人家平时吃不吃青椒。
在各位女性同胞骂男人贱时，请先听我从生物本性的角度来说明。
著名哲学家叔本华也说过，男人基本上是整个种族繁衍的一个工具，他们体内有一个种族意志，这个
意志高于一切，只要利于种族、可以优质繁衍的，他们连命都可以不要地执行任务，更何况什么自尊
或面子。
因此，男人的实际，其实是一种种族繁衍的本能。
相对的，男人的暧昧，就成了如何选对优良女性来进行繁衍的生存游戏。
网络上有一则漫画，意思是说正值高中的纯情儿子懊恼地问老爸：“和女生聊天要聊什么？
”老爸以情场老手的姿态，潇洒地对儿子说：“当然要聊女生有兴趣的话题。
”“什么是女生有兴趣的话题？
”儿子傻乎乎地问。
“女孩子最喜欢的两个话题是‘喜不喜欢吃蛋糕’和‘喜不喜欢小狗狗’。
”老爸搬出他的致胜法宝。
甜食和宠物是女孩的死穴，几乎很少有女孩能够抵挡这两者的诱惑。
儿子经过反复练习，终于鼓起勇气，在公交车站牌下，第一次向女孩进行搭讪对话⋯⋯“你⋯⋯喜欢
⋯⋯吃小狗狗吗？
”纯情儿子第一次狩猎惨遭滑铁卢，其实也是正常的，但这只是技巧不熟练而已。
在体内强大本能的驱使下，每个男人在追求女人时，不管是宅男或是风流公子哥，都会绞尽脑汁，用
各种方法来赢得女人的芳心，而且战术和技巧都会愈来愈精进熟练。
相对的，男人在不确定眼前这个让他心动的女人是否适合他的个性或种族繁衍利益时，全身就会处于
备战状态，来检视或进一步探询这个女人的一切，一旦发现有任何潜在危险因子，马上就会像忍者一
样，释放出一阵烟(也有可能是一阵臭屁)，在女人看不清或不敢呼吸时，消失无踪。
新世纪的男人，想爱又怕受伤害不过，话说回来，早年或我们祖父母的年代，父母之命、媒妁之言或
相亲，往往连对方姓名都不知道两个人就结婚了。
而现代的男人，面对的竞争比以前更大，相对的压力也令他们有苦难言。
三十年前，当个公务员还可以把四个小孩抚养长大，现在出门没车、户头没钱，想要交女朋友、讨老
婆，简直是自取其辱。
某个权威机构曾经对二十五岁至三十九岁的未婚男女做了结婚意愿的调查，没想到调查结果显示，想
结婚的男人比女人多出百分之十五。
那些女人之所以未婚，原因大抵脱离不了“尚未遇到适合对象”和“想多享受单身生活”。
打个比方，我认识一个单身超过五年、留着一头利落短发、只差没留胡子的性格女，她最常挂在嘴边
的就是：“我一个人也可以过得很好，那些男人一点担当都没有，哪里养得起老婆！
”另外一个我认识的女孩子，她从十二岁就梦想嫁入豪门，然而，却一直遇到假豪门小开，被上床后
才知道对方的法拉利是租来的，他送她的名牌包也是假的。
每次我问她何时结婚，只听见她咬牙切齿地说：“男人没有一个好东西，吃干抹净就拍拍屁股走人，
哼！
结婚有什么好？
还不是骗来骗去？
”当她们高唱“单身万岁”的时候，一群想结婚却又结不了婚的男人，只能窝在阴暗的角落，默默哀
叹自己经济条件不佳，所以才没有办法结婚。
 我有个大学同学，前一阵子才交了个新女朋友，谁知交往不到三个月就闪电分手。
我在酒吧里陪他喝酒时，他像只毛掉光的癞皮狗，神色恍惚地对我说：“我们迟早要分的。
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每次我半夜醒来，会盯着天花板发呆，只要一想到我没房、没车的，拿什么给她幸福？
光想到这个，我就怕她以后会怨我一辈子。
”老实说，男人过了二十五岁，就比较不会都用下半身来看女人或婚姻，对爱情的态度也开始趋于保
守。
和女人一样，男人同样也想找个稳定长久的爱情，但是为了成为女人眼中的长期饭票，他们不得不拼
命地工作、加班、熬夜，结果常常是女朋友没交到，反而把自己搞得跟宅男一样；不然就是有了事业
和财富、也交到了女朋友，却发现全身除了肝是硬的外，其他地方都是软趴趴的。
暧昧是一种“不满意可退货”的策略在爱情中，男人其实比女人更怕受伤害。
更可怜的是，男人的自信心多半需要女人来肯定，钱赚再多，也比不过女人一句虚伪赞美或是假性关
怀。
美国就有一个心理机构研究发现，一个男人只需要花四十五秒钟看一张美女照片，就会瞬间产生强烈
的化学变化。
他们的虚荣心和好胜心，会像吹气球一般夸张的膨胀起来，突然有一种自己很年轻、富有魅力、有活
力、能赚很多钱的错觉。
这就是为什么有些男人甘愿捧着白花花的钞票上酒店，因为他们等着当酒家女问：“你开什么车”时
，可以潇洒地回答：“恕难作答，因为我有六部车！
”然后晕陶陶地享受女人崇拜的眼神。
男人骨子里是离不开女人的，希望自己能够被肯定、被需要，不过，当愈来愈多的女人以男人愿意为
自己卖多少命、花多少钱来评估男人有多爱自己时，就只会把男人搞得生理失调，到最后，男人会更
小心谨慎地付出，免得被当成冤大头。
像我的一个朋友阿忠，在经过几次惨痛的恋爱后，就自行发展了一套新的“暧昧法则”——他说，只
要不提“追”，女人就没机会拒绝；如果女人板起脸要你滚开，还可以装可怜说：“我又没有追你，
我不过把你当好朋友而已⋯⋯”阿忠把暧昧当成免死金牌，有类似“追”的动作，却又在合理的朋友
范围内，女人似乎可以察觉到男人的好感，却又搞不清楚状况。
有些女人对男人这种既不必负担责任、又不需要做出承诺的暧昧游戏感到很反感，但又无可奈何。
不过，有天当阿忠喝醉的时候，他突然抓着我，跟我说：“我超怕付出到最后只是一场误会，只好靠
暧昧来测试自己有没有机会⋯⋯要是没有机会就马上闪人，不然追不到又天天见面，岂不是很没面子
？
”对一个动了心的男人来说，暧昧是追求的前戏，用来试探女人的反应，就像游泳前要先泡泡脚、试
试水温。
男人其实超怕自己被拒绝，而且愈帅的愈没有抵抗力，愈怕自己的付出到最后是在帮别人养老婆。
我看过许多例子，都是男人动了心、女人也正准备接受男人的追求时，却因为先前的高姿态、冷漠态
度刺伤了男人脆弱的心，最后落得彼此怨怼的下场。
很多女人因为看不懂男人既期待又怕受伤害的内心戏，暧昧一段时间后，要是男人没有告白，就会大
骂对方狼心狗肺、玩弄她的感情。
你要知道，男人并不是把暧昧当成游戏，所有动了心的男人，都曾经对未来做了一番美丽憧憬，只是
怕交往之后才发现对方是个败家女、母老虎、林黛玉、浪女卡门⋯⋯只好无奈地戴上暧昧这层保护色
。
一旦女人误解了男人的行为，就只能眼睁睁任由幸福错过了。
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编辑推荐

　　台湾两性畅销书作家布莱恩·彼特告诉你：　　男人绝对是爱情低能儿，　　那些动了心却不敢
爱你的男人，　　绝不是因为你的桃花过期或流年不利，　　而是⋯⋯
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